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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

همچنین رعایت قواعد و اصول حاکم بر دستور    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گنج حضور   1055همراهان عشق در تهیه و تنظیم خلاصه برنامه 

 ورد و پی دی اف  بخش خوانش بخش ابیات کنندگان متنتنظیم

 حسن خرمی از هرمزگان انآقای تهران از مظاهری لیلاها خانم روز عابدینی از تهرانها شهخانم ها فرزانه از تهرانخانم

 تهران از ضیایی امیرعلی تهران از دلارام بهاره زهرا شاهین از تهران بهاره دلارام از تهران

 ویدیو  کنندگانتنظیم قزوین از رقیبی اکرم زهره شاهین از تهران راز یاز ش احمدیمال سرور

 مازندران از بابکی اشکان آقایان شیراز  از احمدیمال سرور کرج ز ا ییرضا دیمروار لان گی از پورحسن هیسم 

 کانادا  از احمدی مهران سیرجان  از حمزهپور  مهتاب گلارا مزدبر از اهواز  ه یترک از یآرزو مراد

 نروژ از صحرارو میلاد آبادنجف از جمشیدیان مرضیه کرج از کردی شهربانو از نوشهر  یمانیآزاده سل 

 سراب  از کیان خمین از احمدی زهرا  آبادنجف از انیدجمشی هیمرض

 اهواز  از مزدبر گلارا هاخانم شیراز  از موسوی الهام  از کرج پارمیس یزدانی

 هلند از مقصودی فریده انگلیس  از جعفری حاجی غزاله  

 نروژ از افشار اجل نرگس کرج از پوررحیمی سعید اقایان  ها نوشتهعکس کنندگانتهیه

 ترکیه  از مرادی آرزو انگلیس  از مسلمین محسن نهایی کنندگانبازبینی ساری  از کلانتری زهرا هاخانم

 فنلاند از بسیطی الهام آبادازنجف موحدی محمدپارسا تهران از شاهین زهرا هاخانم بجنورد  از نجاریان طاهره

 نروژ از الاسلامیشیخ لیدا  آباد نجف از یفولاد اکرم آباد نجف از صفری سمیه

 همدان  از آزاد زهرا  سیرجان از پورحمزه مهتاب تهران از  شکری فرح

 تهران از شاطری زینب  گلپایگان  از مخلصی فاطمه همدان  از آزادیان مجتبی آقای

 شیراز  از موسوی الهام  خمین از احمدی زهرا 

    

    

 خلاصه برنامه های گنج حضور در تلگرام:  کانال گروهلینک 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes 
https://t.me/GanjeHozourDigestVerses 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes
https://t.me/GanjeHozourDigestVerses
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1055خلاصه ابیات غزل برنامه  
 متن ابیات غزل اصلی 
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 نگْریختم   عاشقان   از   عاشقم، 
 نگْریختم   پهلوان،   ای   مَصاف   وز 

 
 شیر   چو هم   شیران   سوی    بردم   حمله 
 نگْریختم   میان   از   روبه    چو هم 

 
 داشتم می   آسمان   بام    قصد  
 نگْریختم   نردبان   میان    از 

 
 را   درد   هر   بُدَم   دارو   من   که چون 
 نگْریختم   آن   و   این   صُداع    از 

 
 گریخت؟   دردی   کز   دارو   دیدی   هیچ 

 نگْریختم   چنان هم   من،   داروَم 
 

 جان   به   بودم   پیغامبران   پیرو  
 نگرْیختم   خسان   تهدید    ز   من 

 
 زندگی   شکار    در   کوشم   زنده 
 نگْریختم   جان   ز   چون   باشم،  زنده 

 
 یافتم   گه آن   تیراندازش   چشم  
 نگْریختم   خرکمان   تیر    ز   که 

 
 شد   منصور   من   تیر    و   تیغ   زخم  
 نگْریختم   سِنان   زخم    از   که چون 
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 نیست   باکیم   تُرُش   از   قندم،   بحر  
 نگْریختم   زیان   از   سودمندم، 

 
 آشکار   آمد   چو   تبریزی   شمس 

 نگْریختم   نهان   و   زآشکارا 
 

 ( 1۶5۸  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
 

 ناآشنا   واژگان  
 

 جنگ   میدان    جنگ، (:  مصَافّ)   مصَاف 
 سردرد   درد سر،   زحمت، :  صُداع 

 قوی   و   بزرگ   کمان :  خرکمان 
 سرنیزه :  سنِان 
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 مقدمه: 
 
قدر آن را تکرار کنیم که  خوانیم، این ها وقتی یک بیت را می قرار بر این است که در خواندن غزل   - 1

ها و عباراتی را که دارای معانی لطیف هستند پیدا کنیم. دوماً بتوانیم آن را از حفظ بخوانیم.  اولاً واژه 
 است. اگر نتوانیم، معنایش این است که آن بیت خودش را برای ما نشان نداده و در ما جا نیفتاده 

 
کند به ما نشان دهد و ما آن  شود که بیت، معنایی را که حمل می تکرار سبب تعهد و سبب این می   - 2

را جذب و درک کنیم، عیبمان را بشناسیم و بفهمیم چه چیزی را باید اصلاح کنیم. اگر سریع از ابیات  
خوانیم ممکن است حدس بزنیم  بگذریم این را نخواهیم فهمید. علاوه بر این وقتی بیت را خوب می 

راجع  بعدی  می بیت  چه  نیستند.  به  هم  از  جدا  و  دارند  معنایی  ارتباط  ابیات  این  زیرا  باشد،  تواند 
 دهد. صورت یک تصویر یا تابلوی زیبا خودش را به ما نشان می ترتیب غزل به بدین 

 
آورند که به ما ثابت  استاد پس از توضیح ابیات غزل، تعدادی بیت از مثنوی و دیوان شمس می   - 3

می  درست  مولانا  به شود  کسی  اگر  زیرا  من گوید؛  می عنوان   تماشا  را  برنامه  نسبت ذهنی  به آن  کند، 
این حرف پذیرش دارد چون فکر می مقاومت و عدم    از  بالایی  باشد.  کند اصلاً شاید درصد   ها غلط 

جور دیگر همان مطلب را گفته،    درنتیجه آوردن شواهد  مثال از جاهای مختلف  مثنوی که مولانا یک 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  کند که این حرف فرد را متقاعد می 

 ماند. ای برایش نمی تبدیل به عمل شود و غیر از این چاره 
 
ذهنی آدم بهتری بشویم یا باورها و  ی گنج حضور این نیست که ما با داشتن من منظور از برنامه   - 4

طرز عملمان را عوض کنیم تا باور بهتری داشته باشیم. منظور، تبدیلِ یک هشیاری به هشیاری دیگر  
 شود. شود، دید  ماست. تنها دید است که عوض می چه در تبدیل عوض می است. آن 
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 یختم عاشقم، از عاشقان نگْر 
 یختم پهلوان، نگْر   ی مَصاف ا  وز 
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 جنگ   یدان  )مصَافّ(: جنگ، م   مصَاف 

هستم، مرکزم عدم است و    ی از جنس زندگ   کنم، ی انسان عاشقم ]چون هر لحظه فضا را باز م   یک   من 
.  روم ی به مَصافش م   یز توجهم را جذب کند با پره   ی ذهن   یزهای خودم است و اگر چ   ی . حواسم رو یمم تسل 

خدا    عحسب صن و بر   یستمن   ی . در زمان مجاز شوم ی نم   یده آفل همان   یزمقاومت و قضاوت ندارم و با چ 
  یده پوس   ی حسب باورها هستم و بر   ید لحظه در فکر و کار جد   ین . ا ی ساز نه برحسب سبب   کنمی عمل م 
فرار    کنند، ی خودشان کار م   ی مثل مولانا که فضا را باز و رو   ی .[ من از عاشقان کنم ی کار نم   ها یدگی و همان 
عاشقم تو    ی انسان، من وقت   ی است. ا بوده   ی ذهن من   یو جنگ با د   یا کار مستلزم مَصاف    ین ام و ا نکرده 

فرار    توانیی م   یام و تو هم که پهلوان من از مصاف فرار نکرده   بینم،ی م   ی و از جنس زندگ   ی را پهلوان واقع 
 . ی نکن 
 

 یر چو ش هم  یران ش   ی  بردم سو  حمله 
 یختم نگْر   یان روبه  از م   چو هم 
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که    یزی و هر چ   ها یدگی همان   یگران، خودم و د   ی ذهن من   ی،ذهن   یران به ش   یرفضا را باز کردم و مثل ش   من 
ب   خواست ی م  کند، حمله کردم، چون عاشق هستم. مانند روباه     یر و من را از جنس غ   یاید به مرکزم 

و خدمت به    ران قانون جب   یت ندادم و از انداختن دردها، رعا   یب نکردم، خودم را فر   ی باز و حقه   ی زرنگ 
 فرار نکردم.   یگران د 
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 داشتم ی بام  آسمان م   قصد  
 یختم نردبان نگْر   یان  م   از 
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یی شناسا   یی فضاگشا   یق و دردها را از طر   ها یدگی خداوند زنده شوم و همان   نهایت ی به ب   خواستمی م   من 
  یان  منظور از م   ین به ا   یدن رس   ی شود. برا   یل تبد   یع آسمان وس   یکدرونم به    ی تا فضا   یندازم کنم و ب 

 . یدم نترس   ها یدگی خودم و ترک همان   ی کار رو   یِ نردبان فرار نکردم و از سخت 
آن    یانهٔ شده است که از م گشوده   ی پلهٔ نردبان فضا   یک معادل بالا رفتن ما از    یدگی هر همان   ییِ ]شناسا 

  تر یک نزد   یکتایی و به بام آسمان    شود ی م   یشتر ما ب   ید وسعت د   رویم ی . هرچه بالاتر م یزیم بگر  توانیم ی نم 
فرار کرده و به نردبان    یی نردبان فضاگشا   یان است که از م   ین ا   یش معنا   یم . اگر فضا را ببند شویم ی م 

 .[ یم ا آورده   ی ذهن رو   ی فضا 
 

 من دارو بُدَم هر درد را   کهچون 
 یختم و آن نگْر  ین صُداع  ا   از 
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 درد : زحمت، درد سر، سر صُداع 

است، من که    ی هر درد   ی دارو   دهد، ی خودش را به من نشان م   یی جا که اصل من که با فضاگشا آن   از 
فرار    ی ذهن و آن من   ی ذهن من   ین شده درون خودم دارم، از زحمت و دردسر ا گشوده   ی دارو را در فضا   ین ا 

 . ترسم ی و نم   کنم ی نم 
 

 یخت؟ گر   ی دارو کز درد یدی د  هیچ 
 یختم چنان نگْر من، هم   داروَم 

 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و از درد    کنم ی اثر م   یی هستم که با فضاگشا   یی که دارو از درد فرار کند؟ من هم دارو   ای یده حالا د   تا 
 . اندازم ی ها را م و آن   روم ی م   یم بلکه سراغ دردها   گریزم،ی نم 

فضا را باز    خواهم ی م   یزم؛ از دارو بودن خودم محروم شوم و از دردها بگر   ین بعد از ا   خواهم ی ]من نم 
 برود.[   ام ی جسم   ی درونم سراغ دردها   ی کنم تا دارو 

 



     www.parvizshahbazi.com 1055خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
9 

 بودم به جان   یغامبرانپ   پیرو 
 یختم خسان نگْر   ید  ز تهد  من
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

مانند مولانا هستم و متعهدانه به تمام سخنانشان عمل    ی و بزرگان   یغمبران پ   یرو از جان و دل، پ   من 
  یچ را به ه  یغمبران پ   یروی و پ   گریزم ی نم   یگران خودم و د   ی ذهن من   ید راه من هرگز از تهد   ین . در ا کنم ی م 
 اگر تنها بمانم.   ی حت   دهم،ی از دست نم   یمتی ق 

از    یا   یدشان و از تهد   یم کن   ی راض   یشان ها اطرافمان را با قبول کردن حرف   ی ها ]اگر قرار باشد همهٔ آدم 
هندسه    یای مثل قضا   یر مس   ین ا   ین بود. قوان   یم ما خودمان نخواه   یگر د   یم، ما را تنها بگذارند بترس   که ین ا 

را که در ذهن است    ی . اگر دوست یم آن متعهد باش   یت به رعا   ید درست کردن خودمان با   ی است و برا 
 .[ یم است که به منظور آمدنمان برس   ین . مهم ا یست مهم ن   یم، از دست بده 

 
 ی در شکار  زندگ   کوشم زنده 

 یختم باشم، چون ز جان نگْر   زنده 
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ها یدگی در ذهن و همان   کنم،ی فضا را باز م   یعنی کوش هستم  و زنده شدن به او زنده   ی شکار زندگ   ی برا   من 
. من هر لحظه زنده هستم، چون از جان  کنم ی و عمل م   کوشمی م   انسان زنده   یکصورت  و به   مانم ی نم 
 به ذهن نرفتم و مرکزم عدم شد.   یختم، است نگر   ی که جان زنده زندگ   امی اصل 

شکارش شد.    ید شکار کرد و درواقع با   شود ی را نم   ی اصطلاح است، چون زندگ   یک فقط    ی ]شکار زندگ 
را با گسترده شدن مرکزم    ی ور، زندگ بلکه از آن   کنم،ی شکار نم   هایدگی از همان   یگرکه من د   گوید ی مولانا م 
 .[ کنم ی شکار م 

 
 یافتم گه  آن   یراندازش ت   چشم  
 یختم خرکمان نگْر   یر  ز ت   که 
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی : کمان  بزرگ و قو کمان خر 

  یم کردم که فضا را باز و دردها   یدا پ   ی زمان   زند، ی م   یر را با ت   هایم یدگی را که همان   یرانداز خداوند ت   چشم 
بزرگ    یار که کمانش بس   یری خرکمان فرار نکردم؛ همان ت   یر  ها از ت انداختن آن   ی کردم و برا   یی را شناسا 
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  یِ زند. من از ارزش و لذت مصنوع ی و م   گیرد ی نشانه م   بیند،ی را م   هایمیدگی تک همان و جامع است و تک 
  ی چشم خدا   یب ترت   ین . به ا یختم ها خورد نگر که به آن   یری نظر کردم و از ت صرف   جهانی ین ا   یزهای چ 
 چشم من شد.   یرانداز،ت 
 

 من منصور شد  یر  و ت   یغ ت   زخم  
 یختم از زخم  سِنان نگْر   کهچون 
 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یزه ن : سر سنِان 

زخم    ین ا   یام  است فرار نکردم ]و به پ   ین سخت و سنگ   یار که بس   ی زندگ   یزه سرن   یا از زخم  سِنان    وقتی 
  یر و ت   یغکه از ت   ی تر کوچک   ی ها رفتن از ذهن بود[، زخم   یرونو ب   هایمیدگی توجه کردم که انداختن همان 

رفت.   ین از ب  یم شد و دردها  یذهن من بر من  یروزی کردم سهل و آسان گشت و سبب پ  یافت در  ی زندگ 
  ی مرکزم خال   یب ترت   ین و به ا   یاوردم ن   ی و ناله نکردم و به درمان ژاژ رو   یت ها شکا زخم   ین بابت ا   یگر ]د 

 گشوده شد.[   یشتر درونم هرچه ب   ی و فضا 
 

 یست ن   یم قندم، از تُرُش باک   بحر  
 یختم نگْر   یان از ز   سودمندم، 

 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

باز کردن فضا   من  در   ی با  بنابرا   ی و شاد   یرینی ش   یای درونم  و    ی ذهن از من   ین خداوند هستم،  خودم 
و    ید مف   ام یی . من دائماً با فضاگشا ترسم ی ندارم و نم   ی دار هستند باک که تُرُش، عبوس و غصه   یگران د 

  توانند ی م  دیگران   یا خودم  ی ذهن که من  یانی هستم و از ز   اندیشی ی صنع و فراوان  ی سودمندم، چراکه دارا 
 وارد آورند.   یانی به من ضرر و ز   توانند ی چون اصولاً نم   کنم، ی بزنند فرار نم 

:  ییم مدام بگو   کنند، ی م   ی در حق ما بد   یا  گویند ی را به ما م   یشان که دردها   یگراندر مقابل د   ید ]ما با 
  ی است که با کم   یرین ش   یانوسی ما اق   ییِ فضاگشا   یرا ز »بحر  قندم، سودمندم«  ،  »بحر  قندم، سودمندم« 

از ما    ی و شاد   امش آن اثر بد بگذارد. برعکس، عشق، آر   ی رو   تواندی نم   کس یچ و ه   شود ی تلخ نم   ی تلخ 
 .[ شود ی به همه مرتعش م 
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 چو آمد آشکار   یزی تبر   شمس 
 یختم و نهان نگْر   زآشکارا 

 ( 1۶5۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

صورت  آفتاب طلوع کرد که طلوع  خودم بود و بالا آمدن   فضا باز شد و خداوند از درون من به   وقتی 
  ی غزل عمل کردم[ از آن حالت  ذهن که بعض   ین ا   یات منِ عاشق به اب   ی شمس  درونم آشکار شد، ]و وقت 

پنهان و بعض   ها یز چ  د   تم بود، گذش   ینی و دوب   یی و دنبال دو   کرد ی را آشکار م   ها یز چ   ی را  از آن    یگر و 
 آشکار و نهان وجود ندارد.   یگر من د   ی . درواقع برا یختم نگر 
  یر است که ما در آن گ   یی از آن بندها   ییم، را نگو   یزی و چه چ   ییم به مردم بگو   ید را با   یزی چه چ   کهین ]ا 
نرود و    یمان تا آبرو   کنیم ی م   ی را مخف   ها ی و بد   ینند که همه بب   کنیم ی . درواقع هنرها را آشکار م کنیم ی م 

 است.[   ی ذهن کار من   ها ین . همهٔ ا یم هست   طوری ین نفهمند ما ا 
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یات برنامهٔ شماره  1055 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 یختی عاقبت از عاشقان بگْر 

 یختی پهلوان، بگْر   ی مَصاف ا  وز 
 ( 2904شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 جنگ   یدان )مصَافّ(: جنگ، م   مصَاف 

  ی زندگ   یت و ابد   نهایت ی تا به ب   کنند ی خودشان کار م   ی که دارند رو   یی ها ]مولانا خطاب به همهٔ انسان 
ا   گوید ی زنده شوند م  از    ی، که امتداد خدا و از جنس او هست   ی کس   ی که[  تو قرار بود با کمک گرفتن 

  ی نتوانست   ی ول   ی، و از ذهن خارج شو   ی خودت کار کن   ی اند، رو که فضا را باز کرده   ی عاشقان و بزرگان 
کار نکردن و عدم    ی اندازه کاف . علت فرارت نداشتن صبر، به ی ها فرار کرد و عاقبت از آن   یاوری دوام ب 

  ین چون بالأخره ا   یستی ! تو پهلوان ن ی پهلوان هست   یلی خ   کردی ی که فکر م   ی خودت بود. ا   ی تمرکز رو 
 ! ی رزم را ترک کرد   یدانم 
 

 یر چو ش هم  ی حمله برد   یرانش   سوی  
 یختی بگْر   یان روبه  از م   چو هم 
 ( 2904شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : روباه روبه  

هستند،    ی واقع  یران مثل مولانا که ش  ی و به عاشقان و بزرگان  ی تصور کرد  یر ش  یک خودت را مانند  تو
  ی ذهن من   های یله ح   ین معلومات و پهلوان هستم، اما درواقع تو با ا   با   یلی که من خ   ی و گفت   ی حمله کرد 
و از جنس    شده وده گش   ی و اَلَست خودت و از مرکزت که فضا   ی چراکه از خود  اصل   یر؛ نه ش   ی، مثل روباه 

 . ی مقاومت کرد   ییر و در برابر تغ   ی ماند   ی باق   یت دردها   ی در فضا   ی، عدم بود، فرار کرد 
 

 داشتی ی بام  آسمان م   قصد  
 یختی نردبان بگْر   یان  م   از 
 ( 2904شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و انبساط به بام  آسمان  درونت    یی فضاگشا   یق از طر   ی نردبان زندگ   ی ها با صعود از پله   خواستی ی م   تو 
  نهایت  ی و از جنس ب   ی بودن ذهن و فرم خودت نگاه کن   اهمیت ی جا به کوچک بودن و ب و از آن   ی برو 
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و نردبان را رها    ند تو را ترسا   هایت یدگی ها و همان دور شدن از فرم   ی، که بالا رفت   ی اما کم   ی، خدا بشو 
 . یختی آن گر   یان و از م   ی کرد 
 

 بوده است از اِنقباض   ی فضول  او 
 بر مختار  مطلق، اِعتراض   کرد 
 ( 22۸7  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خواه یاده ز   گو، یاوه : فضول،  فضولی 
 ی و گرفتگ   ی : دلتنگ انقباض 
 خداوند است.   جا ین مطلق: در ا  مختار 

هر لحظه فضا را باز    که ین ا   ی جا و به   شود ی و منقبض شدن، فضول م   ها یدگی کردن همان   یاد با ز   انسان 
. ]درواقع تمام  کند ی صنع و خرد کل حرف بزند، بر مختار مطلق، خداوند، اعتراض م   یق کند تا از طر 

 ما اعتراض به مختار مطلق است.[   ی و انتقادها   ها یدن نال   ها، یت شکا 
 

 دل، سودات مبارک باد  ی ا   ی اشده   عاشق 
 جات مبارک باد آن   ی، جا و مکان رَست   از 

 ( ۶23شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

من، عاشق شده   ای  باشد    ی، ا دل  و عدم کردن مرکزت،    یمتسل   یی، با فضاگشا   یعنی مبارکت  شدن 
و    داد ی چه ذهن نشان م آن   یعنی فرم    یا از جا و مکان    ترتیب ین ا . به ی و خداوند را گرفت   ی را داد   ی ذهن من 

 مبارک باشد.   ید جد   ی آن جا   ی، و به مرکز عدم رفت   ی تو را گرفته بود، آزاد شد 
 

 هردو جهان بگذر، تنها زن و تنها خَور   از 
 : تنهات مبارک بادیند مُلک و مَلَک گو   تا 

 ( ۶23شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دو جهان   از  م   ی هر  نشان  ا به   یکی   دهد،ی که ذهن  د   ین صورت  و  با    ی، جهان ذهن   یگری جهان  و  بگذر 
همهٔ    یعنی بپرداز و به خدا زنده شو تا مُلک و مَلکَ    یت خودت کار کن، به کارها   ی تنها رو   یی فضاگشا 

شدنت به    ه که در کائنات هست، تنها زند   یزی طور کل هر چ فرم، به   ی و تمام اجسام  دارا   ها یاری هش 
 . یند بگو   یک خدا را تبر
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خودش کار    ی که تنها رو   ی . کس یم خودمان کار کن   ی و رو   یم تنها باش   توانیمی که م   یریم بگ   یاد   ید ]ما با 
. اما  بیند ی ها هم م را در آن   ی زندگ   کند،ی م   ی با مردم زندگ   که ی تا به خداوند زنده شود، درحال   کندی م 

در خلوت   یگراند  یِ خود و بدون  همراه  ی با تمرکز رو  ی را ندارد. پس ما تا وقت  یی تحمل تنها  ی ذهن من 
 .[ شویم ی به خدا زنده نم   یم خودمان کار نکن   ی رو 
 

 ی امروز تو برخَورد   ی، مرد   رُو یش پ   ای
 فردات مبارک باد   یی، زاهد  فردا   ای

 ( ۶23شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
    ینده منتظر آ   یامت، ق   ی : منتظر فردا فردایی 

بعد از    ی، برخوردار شد   ی و از زندگ   ی خورد   یوه امروز تو م   یل، و تبد   ی پهلوان   ی، مرد جوان   روی  یش پ   ای 
شد،    ی و تنها به خداوند زنده خواه   آید ی به مرکزت نم   چیز یچ بود، ه   ی زاهد و فضاگشا خواه   یگر د   ین ا 

  یا خداوند    یعنی   یم که به عشق برس   یم ا خلق شده   ین ا   ی ]ما و تمام موجودات عالم برا   مبارکت باشد. 
  ید که با   یم تمام موجودات هست   روی یش پ   یاری، عنوان هش در ما به خودش زنده شود. اما ما به   ی زندگ 
 .[ یم خداوند زنده شو   نهایت  ی به ب 
 

 یدن آمد گهِ پر   ی،مرغ آسمان   ای
 یدن آمد گهِ چر   ی، معان   ی آهو  وی 
 (  2029شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ها یدگی همان   ی از رو   یدنموقع پر   ی، هست   ی از جنس اَلَست و زندگ   یعنی   ی هست   ی که مرغ آسمان   ی انسان   ای 
رو   ید با   است، یده رس  بپر   ی از  ا ی ذهن  رس   ی زندگ   ی آهو   ی .  د   یده وقت آن  همان   یگر که  و    ها یدگی از 

 . ی کن   یدا پ   ی دسترس   ی زندگ   یعنی   ی به معان   یی بلکه با فضاگشا   ی آن نچر   های ی خوش 
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 یده بر عاشقان گز   یده،عاشق جَر   ای
 یدن بنْگر در آفر   یده، ز آفر   بگْذر 
 ( 2029شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 تنها   یگانه، :  جرَیده 

  یزی چ   یا   یده از آفر   ی، هست   یده به تمام عاشقان و موجودات عالم برتر و برگز عاشقِ تنها که نسبت   ای 
 . یافرین هر لحظه فضا را باز کن و ب   یعنی بنگر    یدن بگذر و به آفر   دهد ی که ذهنت نشان م 

  یکی بتواند تنها باشد تا با خداوند    ید با   ی مفهوم اشاره دارد که هر کس   ین به ا »عاشق تنها«  ]درواقع  
  ی زندگ   یگر د   ی ها با انسان   توانیم ی و نم   یم از همه فرار کن   ید که ما با   یست ن   ی معن   ین به ا   یی شود. تنها 

 است.[ است که خداوند به خودش و به ما داده   ی نعمت   یی بلکه تنها   یم کن 
 

 خَوش خَلق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دل   همه
 ی هَله از کنار  بام   کن، ی را نظاره م   همه

 ( 2۸34شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 هوش باش. آگاه باش، به   یِ معن است به   یداری و ب   یه : هَلا، از ادات  تنب هَله 

بوده و با هم دعوا دارند، تو خراب و مست و    ی مکش ذهن تمام مردم در کش   کهی انسان، درحال   ای 
  ی رو   ی ذهن عنوان من به   یگرانرفتار د   یا   یدگی همان   ی ا که ذره   ی ا چنان فضا را گشوده   یرا ز   ی دلخوش هست 

بام    ی را از بالا   ها آن   روی، ی فضا بالاتر م   یشتر  با گشودن هرچه ب   که ین ا   ین در ح   ین تو اثر ندارد؛ بنابرا 
 هستند.   ها یدگی همان   ی برا   یدن تماشا کن که چگونه با حرص درحال جنگ 

 
 دهد ی م   ین چوب   یر  به دست  پور  خود شمش   غازی 
 در غَزا   یرد گ   یراو در آن اُستا شود، شمش   تا 

 ( 27شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : جنگجو غازی 
 : پسر پور 
 : استاد اسُتا 
 : جنگ غزَا 

استاد شود، تا بتواند    یدن کند و در جنگ   ین که با آن تمر   دهدی م   ین چوب   یربه دست پسرش شمش   جنگجو
 . یرد به دست بگ   ی واقع   یر موقع جنگ، شمش 
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  یر شمش  ین هم  یم دار  یدگی همان  یک  یا  ی ذهن به من نسبت   ی ذهن عنوان من که ما به  ی عشق  گوید ی ]مولانا م 
عاشقان که    ین در ب   یم ندارد. پس اگر بخواه   ی موقع امتحان کاربرد   یا   ی است که در جنگ واقع   ین چوب 

کار   یم، را به کار ببر  یده پوس  ی و باورها  یم کن  ی ساز سبب  ییم، ژاژ بگو  کنند، ی و صنع کار م  یی با فضاگشا 
 .[ خندند ی و عاشقان به ما م   کند ی نم 
 

 آن بُوَد   ین چوب   یر که بر انسان بُوَد، شمش  عشقی 
 ابتلا   ید عشق با رحمان شود، چون آخر آ   آن 

 ( 27شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یماری امتحان، ب   :ابتلا 

  یانجامد، درد ب   یِ به انباشتگ   یج تدر باشد و به   ی ساز و سبب   یدگی انسان با انسان که براساس همان   عشق 
نم   ین چوب   یر مثل همان شمش  و کار  انسان کند ی است  لحظه    ی عشق   ین را که چن   ی . خداوند،  دارد، هر 
  یان در پا   نسانی ا   ین نه؟ چن   یا کند    یل مرکزش عدم هست تا او را به خودش تبد   یا آ   یند امتحان کرده تا بب 

  ی چراکه آن گرما   شد،ی و عاشق خداوند رحمان م   کرد ی فضا را باز م   ید که با   فهمد ی امتحان و ابتلا م   ین ا 
]پس عشقش او را به    است؛ یاورده دست ن از فرد مقابل به   خواست ی را که م   ی متقابل   یت عشق و حما 

 .[ کند ی رحمان متوجه م   ی خدا 
 

 ها آمد سال  یوسف ابتدا، بر    یخا زل   عشقِ 
 قَفا   یوسفبر    کرد ی آخر آن عشقِ خدا، م  شد 

 ( 27شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
     یدن گردان   ی کردن: پشت کردن، رو   قَفا 

  یده که اشتباه کرده و همان   ید شده بود، اما در آخر فهم   یوسف ها عاشق  سال   ی ذهن عنوان من ابتدا به   زلیخا 
 . داد ی نم   یت اهم   یوسف به    یگر شد و د   یل فضا را باز کرد و به خداوند تبد   یجه است درنت شده 

  ید بعد از آن با   ی ول   یم در دست داشته باش   ین چوب   یر که شمش   یم مجاز هست   ی ]ما هم تا ده دوازده سالگ 
زنده    ی تا به زندگ   یم را کنار بگذار   ی ذهن من   یی با فضاگشا   یخا و مثل زل   یم به مقصود آمدنمان توجه کن 

 .[ یم شو 
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 در شرح دل در اندرون  درنگر 

 تُب صِرُون طعنهٔ لا  یاید ن   تا 
 ( 1072  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : باز کردن شرح 
 . بینید ی : نم لاتبُ صرُِون 

  دهد ی که ذهنت نشان م   یزهایی بده و به اتفاقات و چ   یی لحظه حواست را به فضاگشا   ین انسان، در ا   ای 
 صورت درد از جانب خداوند به تو وارد نشود. به   بینید، ی ، چرا من را نم »طعنهٔ لا تُبصِرُون«توجه نکن تا  

 

 ( 21   ٔیه (، آ 51)   یات  ذار  ٔسوره   یم، )قرآن کر 

روُنَ.«   کُمْ أَفَلََٰ تُ بْصي  »و فِي أنَفُسي
 بينيد؟« حق در درون  شماست، آيا نمى   آیات » 
 

 : یه آ  توضیح 
  درون ما است.  ٔشده گشوده   ی فضا   ین خداوند هم   های نشانه 

 
 فرستد گوشمال  ی، جفا آر  چون 
 کمال   ی  سو  ی ز نقصان وارَو   تا 

 ( 34۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یب تأد   یه، تنب  ی، : گوشمال گوشمال 
 ی کاست   ی، : کم نقصان 
 : برگشتن، بازگشتن وارفتن 

تا فضا را باز    آید ی خداوند م   یه فوراً تنب   یاوری، به مرکزت ب   دهد ی را که ذهنت نشان م   یزی تو چ   وقتی 
 . ی تکامل برو   ی سو و به   ی بپر   یرون محدود ذهن ب   ی از فضا   ی، کن 
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 ی خدمت   ی ب   ی علّت   ی ب   رحمتی، 
 ی مبارک ساعت   یا از در   آید 
 ( 3۶24  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به   رحمت  است  ممکن  که  خداوند  تازه    یکصورت  و کمک  جد   یا فکر  علت،    ید حال  بدون  باشد، 
  ی لحظه که انسان فضا را باز و مرکز را عدم کند و ساعت مبارک   ین در ا   ی،و خدمت ذهن   ی ساز سبب 

 . آید ی خداوند م   یعنی   یا است، از طرف در 
باشد   از جنس من   ی در زمان روانشناخت   یا ]اگر مرکز ما جسم  د   یم،باش   ی ذهن و  مبارک    یگرساعت 

 .[ یم کن   یافت رحمت را در   ین ا   توانیمی و نم   یست ن 
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت
 پسر  ی رحمت فرو مآ ا   یکی   بر 

 ( 1941  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شرطِ گرفتن رحمت خداوند    رسد، ی لحظه م به انسان از ذهن لحظه   یی رها   ی و کمک خداوند برا   رحمت 
 آن بسنده نکن.   یافت  در   بار یک . پس بر رحمت و  ی است که همواره فضاگشا باش   ین ا 

خداوند را    یی با فضاگشا   یا   آوریمی ما جسم را به مرکزمان م   یا آ   یند تا بب   کند ی ]خداوند ما را امتحان م 
 [ کنیم؟ ی انتخاب م 

 
 بَد بود آن اهلِ سبا   اصلشان 

 ز اسباب  لِقا   رمیدندی می 
 ( 2۶57  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کردند ی فرار م   کردند، ی م   ی دور   کردند، ی : ابراز انزجار م رمیدندی می 
 . شوند ی خدا م   یدار که سبب  د   ی کسان   یا و    یزها لقا: چ   اسباب  

  ی جا و درد است، قرار دارد و به   یدگی همان   ی ذهن که دارا   ی عنوان اهل سبا در فضا ما به   یشهٔ و ر   اصل
  ی مدام درحال فکر و تلاش برا   ی ساز . ما با مشغول شدن به سبب کنیم ی آن فضا فکر م   یق صنع از طر 

 . رمیم ی خداوند م   دیدار   یا از اسباب لقا    یجه درنت   یمها هست گرفتن از آن   ی و زندگ   ها یدگی اضافه کردن همان 
  دهیم ی آب م   ها یدگی همان همان   یا   یه ثانو   ی ها اصلمان بد است چون به کِشت   یم ]اگر ما در ذهن هست 

خداوند هستند،    یدار از اسباب د   یدن رم   ی انقباض و خشم که همگ   ی، ساز ذهن و با سبب   یلهٔ وس و به 
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  یریمرا بپذ   ن اشتباهاتما   یت است که ما حواسمان به خودمان باشد و مسئول   ین . اسباب لقا ا کنیم ی عمل م 
 .[ یم خودمان را درست کن   ی با کمک زندگ   یریم بگ   یم و تصم  یم عمل کرد   ی ذهن که با من 

 
 گر جهد  تو افزون بُوَد  ی ا ذرّه 
 خدا موزون بُوَد  ی  ترازو   در
 ( 3145  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، و رفع کن   ینی را بب   هایت یب و حواست به خودت باشد تا ع   ی خودت کار کن   ی ذره هم رو   یک تو    اگر 
 . سنجد ی و م   کِشد ی خداوند آن را م   ی که ترازو   ید د   ی خواه 

 
 است   ها بررُسته طبع از اصلِ رنج و غصّه   لیک
 است   طایل ی رنج و بلاها، عاشقِ ب   یِ پ    در

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یشه ر   یعنی   جا ین : در ا اصل 

 . است ییده : رو است بررسُته 
 و سود   یده گسترده، فا   یع، : وسطایل 
    یهوده ب   فایده، ی : ب طایل بی 

  ای یجه نت   یچ و دوست دارد رنج و بلا بکشد و در آخر به ه   است ییده ها رو رنج و غصه   یشهٔاز ر  ذهنی من 
 است.   یهودگی و ب   نتیجگی ی عاشق ب   ی ذهن نرسد. درواقع من 

  ید . اما با یم اکرده   یجاد ها را ا آن   ی ذهن که با من   یم ما هست   ین است، ا ]خداوند به ما غصه و درد نداده 
 .[ رسیم ی نم   جا یچ به ه   ی ذهن در من   یدن با درد کش   یمبدان 
 

 ست ی ما و من   ین خلق ا   نردبان  
 ست ی نردبان افتادن   ین ز   عاقبت 

 ( 27۶3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در ذهن هم   نردبان  من   ین مردم  و  م است، آن   « ی »ما  به   خواهند ی ها  را    ی »ما«   یا »من«  صورت  خود 
  یت از من   ی نشان دهند. درواقع قسمت   یت مذهب و مل   ین، مختلف از جمله د   یزهای با چ   شده یت هو هم 
باشد و  »من«  جهان، چه برحسب    ین ا   ی ها بدانند که سرانجام از نردبان   ید اما با   آید، ی م »ما«  ها از  آن 

 ، خواهند افتاد. »ما« چه برحسب  
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 تر است بالاتر روََد، ابله   هرکه
 او بَتَر خواهد شکست   کاستخوان

 ( 27۶4  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بدتر خواهد شکست.   یش ها تر است و استخوان بالاتر برود، ابله   یا دن   ین نردبان ا   یلهٔ وس به   ی کس   هر 
 

 اند یچاره رنجور  د ق و ب   خلق 
 اند باره یلی س   یو خِداع  د  وز 
 ( 1337  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی روان   یماری  ب   ی : نوع د ق 
 گری یله : ح خِداع 
 داشته باشد.    یار آزار و تهاجم بس   ی  است که خو   ی مراد کس   جا ین دارد. در ا   یلی به زدن س   ی فراوان   یل م   که ی : کس باره سیلی 

  گری یله و ح   یب خاطر فر و به   اند،یچاره هستند و ب   ی ذهن من   یمار  اند، ب درست کرده   ی ذهن که من   کسانی 
درد بدهند و    یا بخورند    یلی بزنند و س   یلی است، دوست دارند س   یطان ش   ینده که نما   ی ذهن من   یا  یو د 

با   . یرند درد بگ  انکار م   ین ا   ی ذهن . من ینیم بب   یگران را در خودمان و د   بارگی یلی س   ید ]ما  اما    کند، ی را 
  ین ما هستند. ا   بارگی یلی بر س   یل دل   یم، ا ها را درست کرده ما وجود دارد و ما آن   ی که در زندگ   یی دردها 
و سکوت    وشی است. با خام مشکل شده   یمان حد برا   ین تا ا   یمهست   باره یلی ما س   که ین خاطر ا به   ی زندگ 
 است.[   ی درد و گرفتار   یجاد ا   ی برا   یز مردم ن   ی ها که اکثر صحبت   ینیم بب  توانیم ی م 
 

 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 ز بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 3۶2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رنج   ی دلتنگ   ی، : گرفتگ قبض 
   یشه : ر بُن 

بدان که فکر و عمل برحسب ذهن    ی، و به گذشته فکر کرد   یدی ترس   یا   ی شد   ین منقبض و خشمگ   وقتی 
با   یده فا  بلکه  رو   یعنی   یندیشی ب   ی ا چاره   ید ندارد،  را خاموش کرده و  چراکه    ی، خودت کار کن   ی ذهن 

 . خیزد ی برم   ی ذهن من   یشهٔاز ر   یشه بد هم   ی سرها 
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 بسطِ خود را آب د ه    یدی د  بسط 
 با اصحاب د ه    یوه، م   ید برآ  چون 
 ( 3۶3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یاران :  اصحاب 

  روید ی م   ای یوه م   یک باز هم منبسط شو. دراثر انبساط    یعنی آن انبساط را آب بده    ی، تو منبسط شد   اگر 
 که آن را به مردم و دوستانت هم تعارف کن. 

 
 دان امتحان  تلخ را  رحمتی 
 دان مُلک  مَر و و بلخ را  نِقمتی 

 ( 173۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : عذاب، عقوبت نِقمت 

رحمت خداوند    یست، ن   یند خوشا   ی، تو که در ذهن هست   ی و برا   آید ی تلخ خداوند را که هر لحظه م   امتحان 
  یاد به تو    یزی چ   ی، لحظه به ذهن نرو   ین و با نگه داشتنِ خودت در ا   ی نکن   یت اگر ناله و شکا   یرا بدان ز 

بدان، چراکه   اوند را عذاب و عقوبت خد  ی قدرت ذهن  یا مرو و بلخ  های ین سرزم  ی . اما پادشاه دهد ی م 
 . دارد ی تو را در ذهن نگه م 

 
 ست ی کاو بس روشن   ید خورش   ین ا   پیش  
 ست ی رهزن   یلی هر دل   یقت حق   در

 ( 702  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در انسان    ید فکر جد   یا صورت صنع  هر لحظه خودش را به   یی که با فضاگشا   ی زندگ   یا   ید خورش   پیش 
باورها براساس حادث   ی ساز درواقع هرگونه سبب   کند، ی م   یان ب  انسان    یِ کهنه در ذهن، رهزن   ی ها و 

 . بندد ی است که راه خودش را م 
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 حضور  آفتاب  باکمال   با 
 جُستن از شمع و ذُبال   رهنمایی 

 ( 33۸9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 چراغ    یا شمع    یلهٔ فت   ، یله : ذبُاله، فت ذُبال 

  صورت ین در درونش طلوع کند، درا   یی خرد خدا   یا فضا را باز کند و آفتاب باکمال    تواندی انسان م   وقتی 
 است.   ی است کار غلط   یلهاستفاده کردن از ذهن که درواقع مثل شمع و فت 

 
 تَرک  ادب باشد ز ما   گمان بی 

 نعمت باشد و فعلِ هوا   کفر  
 ( 3391  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که    ین لحظه ا   ین کار بدون شک از طرف ما ترک ادب، کفر نعمت و فعل هوا است. ]ادب در ا   این 
صورت صنع  ما به   یق تا خداوند خودش را از طر  یمفضا را باز کن   ی،ذهن من   ی ما با اعتراف به عقل جزو 

نعمت  خرد    ت؛ معادل کفر نعمت اس   ین ا   یم، نکن   یدا پ   ی دسترس   ی به زندگ   یی کند. اگر ما با فضاگشا   یان ب 
فضاگشا  با  تسل   یی کل که  دست    توانیمی م   یمو  از  یابیم به آن  مجدد  استفاده  و  ذهن  به  رفتن  اما   .

 است.[   ی ذهن من   ی ها عمل کردن برحسب خواسته   یا فعل هوا    ی، زندگ   ید در مقابل خورش   ی ساز سبب 
 

 ی کجا تابم ز مِشکات  دَم  هر 
 ی جا مشکلات عالَم شد آن   حل 
 ( 1941  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : چراغدان  مِشکات 

تا    یاورد مرا به مرکز ب   یدگی درد و همان   ییِ [ هر کجا انسان فضا را باز کند و با شناسا گوید ی ]خداوند م 
 جا مشکلات او و مشکلات عالم حل خواهد شد. لحظه بتابم، آن   ین من از چراغدان  تنِ او در ا 

بستنِ    ی ما را برا   ی انرژ   ید شکاف و پرونده جد   یجاد با ا   یرامشکلات ما را حل کند ز   تواند ی نم   ی ذهن ]من 
م  تلف  درحال کند ی آن  فضاگشا   کهی .  شناسا   یی با  تشخ   یی و  و  رنجش  و  ا   که ین ا   یصدرد    ین همهٔ 

 .[ یندازیم ها را ب آن   توانیمی هستند، م   ضرورت ی ب   ها یدگی همان 
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 تو جواب  هر سؤال   ی لِقا   ای
 و قال   یل ق   ی از تو حل شود ب   مشکل 

 ( 97  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خداوند    یدار  : د لِقا 

  ی، ذهن من   ی و قال و سروصدا   یل تو جواب هر مشکل من است، مسائل من بدون ق   یدار که د   یی خدا   ای 
 به کمک تو حل خواهد شد. 

 ی مُنته   ی ا  یر، را بگشاده گ   عقده 
 ی ته   یسهٔاست بر ک   سخت   ای عقده 
 ( 5۶0  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی : گرِ ه، منظور مسائل ذهن عقده 
 یده انتهارس: به مُنتهی 

  یی ها ها و گره عقده   ین ا   ی، هست   یک خداوند نزد   یدار به د   یی و با فضاگشا   ای یده که به انتها رس   ی کس   ای 
سخت بر    یار  بس  ٔهمچون گره   ی مسائل ذهن   ین باز شده فرض کن، چراکه ا   ی، ا زده   اتی ذهن را که با من 

 است.   ی ا یهوده کار ب   ی، تُه   یسهٔ ک   ه ها مثل باز کردن  گر هستند و حل کردن  آن   ی ته   یسهٔ ک 
 

 یر تو پ   ی ها گشت گشاد  عقده   در
 یر دگر بگشاده گ  ی چند   عقده 
 ( 5۶1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی : گرِ ه، منظور مسائل ذهن عقده 

  . فرض کن چند گره کنی ی و باز م   زنی ی مدام گره م   ی، ا شده   یر زده پ   ی ذهن که من   یی ها در گشودن گره   تو
 . ی را هم باز کرد   یگر د 
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 ماست سخت   ی کآن بر گلو   ای عقده 
 بخت یک ن   یا   ی که خَس   ی بدان   که 

 ( 5۶2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است.   ی : گرِ ه، منظور مسائل ذهن عقده 
     یه : خار، خاشاک، پست و فروما خَس 

  یِ ذهن از جنس من   ی کن   یین لحظه تع   ین است که در ا   ین ا  دهد ی ما را سخت فشار م   ی که گلو  ی گره   تنها 
 ی؟ از جنس خدا هست   یی با فضاگشا   یا   ی خس 
 

 ی تُو   یُبصِر ی و ب   یَسمَع ی که ب   رُو 
 ی سِر تُوصاحب   ی  چه جا   ی، تُو   سِر

 ( 193۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
   . بیند ی من م   یلهٔ وس و به   شنود ی من م   یلهٔ وس : به یُبصرِ ی و ب   یَسمَع بی 

  یی چشم و گوش تو با فضاگشا   ینی، و با چشم من بب   ی من بشنو   یلهٔ وس به   ید [ برو که با گوید ی ]خداوند م 
عنوان کتاب بخوانم. تو صاحب سِر  تو را به   ی اجازه ده   ید که با   ی . تو سرّ  من هست ی ذهن من هستم، نه من 
 کنم.   ی را در تو زندگ   ی زندگ   ید منم که با   ین بلکه ا   یستی ن   ی و صاحب زندگ 

 
 اسرار را   حجابی او ب   ید بد   پس 

 روح  مؤمن و کُفّار را   سِیر 
 ( 2۸7۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و زنده   یی فضاگشا   ی سو که روحش به  ید درون انسان گشوده شود، بدون حجاب خواهد د  ی فضا  وقتی 
  ی روح مؤمن و کافر و حت   یر او س   ترتیب ین ا . به کند ی ذهن صعود م   ی دارد در فضا   یا   رود ی شدن به خدا م 

 . یند بب  تواند ی روح خودش را م   یر س 
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 کن بر دام  مُزد   یم را تسل   یش خو 
 بدُزد   یزی ز  خود چ   ی از خود ب   گه وآن 

 ( 1502  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وقت که ذهن    کن. آن   یم شده تسل گشوده   ی فضا   یعنی   دهد ی که مزد م   ی را باز کن و خودت را به دام   فضا 
 . ینداز درد را از خودت بدزد و دور ب   یا   یدگی همان   یک   ی ذهن من   یِ شد بدون آگاه   یهوش خاموش و ب 

 
 یست دام ن  ی دَد و ب  ی ب   ی کُنج  هیچ 
 یست گاهِ حق آرام ن به خلوت   جز 

 ( 591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی درنّده و وحش   یوان  : ح دَد 

  توانی ی نم   جا یچ و ه   یست و بدون دام ن   دردسر ی ب   ی کنج   یچ که ه   ی بدان   ید با   ی را نگه دار   ی ذهن من   اگر 
 و آرامش دارد.   آید ی به دست م   یی جز خلوتگاه حق که با فضاگشا به   ی راحت باش 

عوض    یتشانوضع   ی محل زندگ   ییر تغ   یا مکان    ییر با تغ   کنند ی ها فکر م توهم است که انسان   یک   ین ]ا 
 در درون ماست.[   یی فقط با فضاگشا   ی . زندگ کنند ی م   یدا را پ   ی زندگ   یا   شود ی م 
 

 یر زندان  جهان  ناگُز   کُنج  
 یر الْحَص دَق    ی پامُزد و ب   ی ب   نیست
 ( 592  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 القدم، اجُرت  قاصد : حقّ پامزُد 
 خانهٔ نو   ی برا   ی مهمان   ی : پاگشا، نوع الْحصَیر دَق  

بدون باج و    یم، در آن باش   ید ناچار با به   یی خدا   یاری عنوان هش زندان تن که به   یا جهان    ین زندان  ا   کنج 
 . یست ن   ی، را تلف نکن   اتی زندگ   که ین بدون  ا 
  ین . بنابرا یم ها هست حل کردن آن   ی و مدام در پ   کنیم ی م   یجاد و درد ا   ی جهان مسئله، دشمن   ین ]ما در ا 
 .[ یم تا به خلوتگاه حق برو   یم فضا را باز کن   که ین مگر ا   یمعنوان باج بده را به   ی زندگ   ید همواره با 
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 ی دررَو  ی ار سوراخ  موش   واللَّـه 
 ی شَو  ی چنگال گربه  مبتلای  

 (   593  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بود و دچار چنگال گربه   ی باز هم در امان نخواه   ی، هم برو   ی اگر به سوراخ موش   ی خدا سوگند که حت   به 
ما را در    ی زندگ   یم، نشو   یل و تبد   یم که اگر فضا را باز نکن   دهد ی درس را م   ین ]مولانا به ما ا   . شوی ی م 
 .[ کند ی ما را خوشبخت نم   ی زمان و مکان   ییر تغ   یچ ه   ی عبارت راحت نخواهد گذاشت. به   ی مکان   یچ ه 
 

 ژاژ   ی  هادردَند درمان   خادع  
 و زرسِتانان، رسم  باژ   اند رهزن 
 ( 4305  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده خدعه   باز، یرنگ ن   کار، یب : فر خادع 
 : بيهوده، ياوه ژاژ 
 عنوان ، مانند  رسم ، به : به رسم  
 عنوان  باج باژ: به   رسم  
 : باج، خراج باژ 

که    ی کننده درد هستند. کسان در ذهن منحرف   ی ساز فکر کردن و سبب   یهوده ژاژ از جمله ب   های درمان 
همچون زر     یِ و زندگ   زنند ی مشغول ژاژ هستند، راه مردم را م   ی ذهن با من   ی دارند ول   ی درمانگر   ی ادعا 
جهان    ین به ا   ود که پس از ور   ی . براساس رسم باج، هرکس دزدند ی و م   آورند ی ها را از دستشان درم آن 
 غلط باج دهد و آن را تلف کند.   یان را به راهنما   اش ی زندگ   ید را حفظ کند، با   ی ذهن من 
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 و فن   ی از فضل و از جَلد  درگذر 
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کار  
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 (: آن را رها کردن یمی درگذشتن )قد   یزی چ   از 
 ی چالاک   ی، : چابک جلَدی 
   یبا خوب، ز   یکو، : ن حَسَن 

  ی را کس   ی کار اصل  یرا کار نبر، ز را به  ی ذهن من   ی ها را کنار بگذار و فن   یرکی انسان، دانش، فضل و ز   ای 
  یده با دانشش همان   ی . ]اگر کس کند ی خدمت م   ی زندگ   یبای که فضا را باز کرده و با خلق ز   دهد ی انجام م 
 کند.[   یدا خدمت و خلق حسن پ   تواندی باشد نم 

 
 فرستد گوشمال  ی، جفا آر  چون 
 کمال   ی  سو  ی ز نقصان وارَو   تا 

 ( 34۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یب تأد   یه، تنب  ی، : گوشمال گوشمال 
 ی کاست   ی، : کم نقصان 
 : برگشتن، بازگشتن وارفتن 

و با ذهن    ی خداوند، جفا کن   یعنی   ات ی اصل   یت وفا به عهد الست و حفظ جنس   ی جا انسان، اگر تو به   ای 
  ی، از خودت بروز ده   یگرانو پرت شدن حواس به د   جویی یب ناله، ع   یت، شکا   یر نظ   یی رفتارها   یده همان 

 . ی شده برو گشوده   ی ذهن به فضا   ی تا تو از فضا   آید ی درد و انقباض م 
 

 توست   ی هر عدو دارو   یقت حق   در
 توست   ی و نافع و دلجو   کیمیا 
 ( 94  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن عدو 

و خداوند    یدارو خود  تو هست   ی عبارت تو است؛ به   ی دارو   آید، ی م   یش که پ   ی اتفاق بد   یا هر عدو    درحقیقت 
  ی اتفاقات بد برا   ین هم   ین نه با بهشت. بنابرا   دهد،ی دارو بودن  تو را با اتفاقات بد نشان م   یت خاص   ین ا 

 . کنند ی م   یی رساننده بوده و از تو دلجو و نفع   یمیا تو ک 
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 در خَلا   یزی ازو اندر گُر   که 
 از لطف  خدا   ییجو   استعانت 

 ( 95  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 گاه : خلوت، خلوت خَلا 

 کمک   یاری، خواستن،    یاری :  استعانت 

جا از لطف  و در آن   یزی شده بگر گشوده   ی از دست آن اتفاقات بد به فضا   یی با فضاگشا   توانی ی م   چراکه
 . ی خداوند کمک بطلب 

 
 یش ر پشت   یز مَرهَم سر مَکشَ ا   هین 
 یش ز پرتو دان، مَدان از اصلِ خو   وآن 

 ( 3227  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : دارو مَرهَم 
 که پشتش زخم است.  : آن ریش پشت 

چون مولانا که مرهم تو شده و با خواندن   ی از انسان عاشق  ی، دار  ی ذهن که بر پشتت زخم من  ی کس  ای 
فرار نکن. مرهم را از پرتو مولانا و اشعارش بدان نه از    ی، هست   ی ذهن اشعارش درحال درمان زخم من 

 خوب شود.[   دردت قدر به خواندن اشعار ادامه بده تا  آن   ین است. ]بنابرا   ی ذهن اصل خودت که فعلاً من 
 

 کَرَّم ناست بر فرق  سَرَت   تاج  
 بَرَت   یز  آو  یناکَاَع طَ   طُوق  

 ( 3574  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بند : گردن طُوق 

  نهایت ی است؛ خود خداوند با صنع و ب   یزان خداوند بر گردنت آو   ی کرّمنا بر فرق سر تو و طوق فراوان   تاج 
تا از آن   اش ی فراوان  ]تاج کرّمنا  ی انجام ده   خواهی ی م   ی و هرکار   ی ها استفاده کن همراه توست،    یعنی . 

خودش در شما زنده    یت نها ی تا به ب   کند ی با اتفاقات بد، شما را امتحان م   ی لحظه حت به خداوند لحظه 
 بشود.[ 
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 ( 70  یهٔ (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

 »وَ لَقَدْ كَرَّمْنَا بَنِي آدَمَ وَ... .« 
 فرزندان آدم را كرامت بخشيديم  و... .«   ما » 
 

 ( 1  یهٔ (، آ 10۸سوره کوثر )   یم، )قرآن کر 

 »إينََّّ أَعْطيَْنَاكَ الْكَوْثَ رَ.« 
 كوثر را به تو عطا كرديم.«   ما » 
 

 :  یه آ  توضیح 
  ین او ع  یم، خود زنده شو  نهایت ی تا در او به ب  یم ا داشته   ی ها را از جنس خود قرار داده و گرام انسان  ما 

که در    ی تا با امکانات   یم را به او عطا کرد   ی فراوان   نهایت ی انبار  ب   ین خلق کند بنابرا   تواندی من است و م 
 انجام دهد.   خواهد ی م   ی قرار گرفته هرکار   یارش اخت 
 

 ما   یش  شه  را پ  یند جفا گو   بس 
 القلََم، کم کن وفا برو، جَفَّ   که 
 ( 3150  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به  نسبت   یار نزد ما بس   یی، جسم کردن مرکز و عدم فضاگشا   ی، ذهن با نگه داشتن من   اندیش ی سطح   مردم 
ز   گویندی و م   کنند ی خداوند جفا م  نکن  تو هم وفا  را نوشته   یرا که  قلم سرنوشت ما  با  است.  خداوند 

ب به لحظه   که ی ]درحال  در  ما  درون  و  شده  نوشته  خودمان  توسط  ما  سرنوشت    عکس من   یرون لحظه 
 .[ گردد ی م 
 

 آن بُوَد   یالقَلَم کِ جَفَّ   معنیِ 
 بُوَد؟   یکسان جفاها با وفا    که 
 ( 3151  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است؟    یکسان بوده که وفا و جفا نزد او    یمعن   ین به ا   ی ک   نویسد، ی خداوند با قلم  سرنوشت ما را م   که این 
و جفا کردن با    یی فضاگشا   یق دارد، وفا کردن از طر   ی ]سرنوشت ما هر لحظه به فکر و عمل ما بستگ 

 و باهم فرق دارند.[   یستند ن   یکی انقباض و جسم شدن مرکز،  
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 القَلَم جفا را هم جفا جَفَّ  بَل 
 القَلَم وفا را هم وفا جَفَّ  وآن 
 ( 3152  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بلکه    بَل 

  ی صنع و فراوان   ی، جفا و از جنس خداوند نبودن، عدم تجربهٔ شاد   یجهٔ القلم، نت طبق قانون جف   بلکه
همچن  و  محدود   ین خداوند  به  ب   ی ساز سبب   یت، افتادن  همچن   عقلیِ ی و  است.  وفا    یجهٔ نت   ین ذهن 

 است.  یدگی بهشت و ذهنِ خاموش و بدون همان   ی، خوشبخت 
 

 حدیث 

ا انَْتَ لاقٍ.«  »جَفَّ الْقَلَمُ بِي
 .« ی چه سزاوار بود شد قلم به آن   خشک » 
 

 رَه سپر     یغمبرانی،پ   پیرو 
 شمر   یخلقان همه باد   ٔطعنه 

 ( 4319  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کار  و سپس عملاً به   یر بگ   یاد را ابتدا ذهناً    گویند ی و برو هرچه م   یر راهت را بگ   ی بزرگان هست   یرو پ   اگر 
 ندارد.   یتی اهم   یچ بدان که ه   ی راه طعنهٔ مردم را مانند باد   ین ببند. در ا 

 
 بُوَد   ی زمانه صاحب  دام   در

 خود کند؟!   ید ما احمق که ص  چو هم 
 ( 407  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها احمق بوده که خودش  و نبات، مانند ما انسان   یوان اعم از ح   ی ا صاحب تله   یچ در عصر خداوند ه   آیا 
 ! یندازد؟ خودش را به تله ب 

  یاد   ین . بنابرا شویم ی کنترل م   یز توسط آن چ   یم درواقع دار   کنیم،ی را کنترل م   یزی چ   کنیمی فکر م   ی ]وقت 
بلکه خود را    یریم، و تحت کنترل او قرار بگ   یم شو   یده همان   یزی با چ   یم و نخواه   یم که احمق نباش   گیریم ی م 

 .[ کنیم ی ها آزاد م از تله 
 



     www.parvizshahbazi.com 1055خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
31 

 را عشق است و بس   ید ارزد ص   که آن 
 گنجد اندر دام  کس؟  ی او کِ   لیک
 ( 409  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کردن دارد فقط عشق است و بس. اما عشق خداوند به دام    ید جهان ارزش ص   ین که در ا   یزی چ   آن
  ی ذهن من   ید . ]بلکه با ی خداوند را شکار کن   ی ا را نگه داشته   ی ذهن من   که ی درحال   توانی ی تو نم   افتد،ی نم   ی کس 

 .[ ی کن   ی را متلاش 
 

 ی او شَو   ید  و ص   یی  مگر آ  تو 
 ی به دام  او رَو  ی، بگْذار   دام 
 ( 410  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی و کنترل کند، کنار بگذار   یندازد جا به تله ب را در آن   یز چ همه   خواهد ی که م   ی ذهن که تو دام من آن   مگر 
. ]هرچه فضا  ی او شو   ید تا ص   ی به دام خداوند برو   ها یدگی و آزاد شدن از همان   یدن و د   یی با فضاگشا 

 .[ روید ی م   ی به دام زندگ   ید شما دار   یعنی   شود، ی تر م گسترده 
 

 پست به گوشم پست   گویدی م   عشق 
 است   یّادی تر از ص بودن خوش   صید 

 (  411  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آهسته : آهسته پست پست 

بهتر است. ]ما    یادی بودن از ص   ید که ص   گویدی که ذهن نشنود، به گوش من م   ی طور آرام، به آرام   عشق  
  خواهم ی بلکه م   یفتم، ب   یرباشم و گ   یاد ص   ی ذهن عنوان من به   خواهم ی من نم   ییم به خودمان بگو   ید هر روز با 

 ها آزاد کنم.[ تله   ین خودم را از ا 
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 ی گر ب س کُل   یا حضور اول   از 
 کُلی ی که جزو  ب آن ز   ی، هلاک  تو 
 (   21۶4  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی جدا شدن، جدا شَو   یِ معن به   یدن و گسُل   یدن : از مصدر سِکُل ب س کُلی 

  شوی ی م   کل ی جزو  ب   ی ذهن با عقل من   یراشد، ز   ی هلاک خواه   ی چون مولانا جدا شو   ی از حضور بزرگان   اگر 
 . بینی ی و کُل را نم 

 
     یا دور از حضور  اول  ی شَو  چون 
 دور از خدا   ی اگشته   یقت حق   در

 ( 2214  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به برنامهٔ گنج حضور   ی اشعارش را نخوان  یگر د  یعنی  ی، چون مولانا دور شو  یایی از عاشقان و اول   اگر 
 . ی ا است که از خداوند دور شده   ین مثل ا   ی، گوش نده 

 
 زمان   یک بَدَست از جمع رفتن   یک 
 بدان   یکون   ین باشد، ا   یطان ش   مکر  

 ( 21۶۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : وَجب  بَدسَت 

و    ی خوب بفهم   ید را با   ین است. تو ا   یطان وجب دور شدن از جمع عاشقان، مکر ش   یک اندازه  به   حتی 
 . ی ا را خورده   یطان ش   یب حتماً فر   ی، ذهن رفت   ی و دوباره به فضا   ی هرموقع از بزرگان جدا شد   ی بدان 

 
 فرستد گوشمال  ی، جفا آر  چون 
 کمال   ی  سو  ی ز نقصان وارَو   تا 

 ( 34۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یب تأد   یه، تنب  ی، : گوشمال گوشمال 
 ی کاست   ی، : کم نقصان 
 : برگشتن، بازگشتن وارفتن 
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ا   اگر ب   یزی چ   یعنی   ی،لحظه جفا کن   ینتو در  به مرکزت  بب   یاوری را  فوراً    ینی،و برحسب آن  خداوند 
 . ی شده برو گشوده   ی ذهن به فضا   ی فضا   ین تا از ا   کند ی م   یه و تو را تنب   فرستد ی گوشمال م 

 
 در روش  ی ترک کرد   ی تو ورد  چون 
 از رنج و تَب ش   ید آ   ی تو قبض   بر 

 ( 349  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 به دفعات   یزی : دعا، خواندن  چ و رد 

ما را دعا    ی کس   یک دائماّ    که ین مثل ا   یم، دعا هست   یم، . ما اگر فضاگشا باش یم ما دعا هست   که ین : دعا بودن، درست مثل ا وردی 
 مکن«   ی شمع   ی  در »دعو   « ی »شمع   یر  . نظ یم ا دعا شده   کند؛ ی م 

 : سلوک روش 
 حرارت   ی، : گرم تَب ش 

از طرف خداوند    ی قبض   ی، و از جنس خداوند شدن را ترک کن   یی فضاگشا   یعنی لحظه ورد،    ین تو در ا   اگر
 همراه خواهد داشت. تو درد و رنج به   ی که برا   آید ی م 
 

 : مَکُن یعنی ادب کردن بُوَد    آن 
 از آن عهد  کَهُن   یلی تحو   هیچ 
 ( 350  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی دگرگون   یل، و تبد   ییر : تغ تحویل 
 مکن.   یچی نده، )مَجاز( سرپ   ییر مکن: تغ   تحویلی 

اشتباه را نکن و    ین معناست که ا   یندرواقع همان ادب کردن خداوند است و به ا   یه،قبض و تنب   آن
اما    مانی ی م   ی که از جنس او باق   ی تو به خداوند گفته بود   یرا بده، ز   ییر را به الست تغ   یتت دوباره جنس 

 . ی ا داده   ییر تغ   ی را به حالت ماد   یت اکنون آن جنس 
 

 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1055خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
34 

 شود   یری قبض زنج   ین از آن کا   پیش 
 شود   یری پاگ   ست، یری گکه دل  این 

 ( 351  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ( ین )که + ا   ین : که ا کاین 
 و رنج، مقابلِ بسط   ی دلتنگ   ی، : گرفتگ قبض 
 کننده و آزاردهنده : ناراحت گیر دل 

 ی سر، باعث  گرفتار درد    یهٔ : ما پاگیر 

  ی، جسم   ی، شود که به تو از نظر ذهن   یری به زنج   یل کوچک است، تبد   یهی قبض که تنب   ین که ا از آن   یش پ   
  یر و پاگ   یندازد تو را به تله ب   شد،ی م   یری کوچک که موجب دلگ   یهبزند و آن تنب  یب آس   یجانی ه   یا   ی روح 
 کند. 
 

 معقولت شود محسوس و فاش   رنج 
 اشارت را به لاش   ین ا  یری نگ   تا 

 ( 352  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شمردن   ارزش ی لاش گرفتن: آن را ب   به 

  یدار برساند تو را ب   یبی که آس بدون آن   توانست ی کرده بود و م   یرش آن را قابل پذ   ی معقول تو که زندگ   رنج 
  شود ی بزرگان محسوس و فاش م   های یحت مکرر تو و عمل نکردن به نص   ی ها مقاومت   یجهٔ کند درنت 

د  از طر   یگر تا  را که  برا   های یه تنب   یق اشارات خداوند  م   ی کوچک  به   یری نگ   یده ناد   آمد ی تو  حساب  و 
 . یاوری ب 
 

 ست ی شَه  یر  را مَشکَن که آن ت   تیر 
 ست ی ز شَصت  آگه   ی، پَرتاو   نیست
 ( 1305  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی شده، پرتاب : پرتاب پَرتاوی 

نشو و    ین خشمگ   شود، ی تو پرتاب م   ی مسئله و درد برا   یجاد ا   یق که از طر   یری انسان، در مقابل آن ت   ای 
نبوده و از طرف    ی تصادف   یر کردن تو آمده، آن ت   یدار ب   ی برا   ی از طرف موجود آگاه   یرا آن را نشکن. ز 

 آگاه کند.   یدگی همان   یک تو را از    خواهد ی م   ی زندگ   یست، ن   یگران د 
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 گفت حق   ی تَ اِذ رَمَ   ی تَ رَمَ   ما 
 حق بر کارها دارد سَبَق   کار 
 ( 130۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فکر    یده با مرکز همان   ی ذهن . اما تو در من اندازم ی م   یر بلکه من ت   اندازی ی نم   یر فرمود: تو ت   خداوند 
را به مرکزت    ی جسم   ی درواقع وقت   کنی، ی و خراب م   دهی ی م   ییر فکر مرا تغ   ها ی ساز کردن برحسب سبب 

ا   بینی ی و برحسب آن م   آوری ی م  ت   ین درست مانند  پرتاب  را    یر، است که موقع    دهی،ی م   تکان کمان 
کردن    ی اساس کار خداوند که خال   ین . بر هم شود ی تو مخربّ م   ی و فکرها   رود ی غلط م   یرها ت   ین بنابرا 

 دارد.   یت به مرکز است، بر تمام کارها اولو   ی و آوردن زندگ   هایدگی مرکز از همان 
 

 ( 17  یهٔ (، آ ۸سوره انفال )   یم، )قرآن کر 

 »…وَ مَا رمََيْتَ إيذْ رمََيْتَ وَلَٰكينَّ اللَََّّ رمََىٰ… .« 
 انداخت… .« انداختى، خدا بود كه تير مى انداختى، تو تير نمى گاه كه تير مى آن  و »… 
 

 را   یر خود بشکن، تو مَشکن ت   خشم  
 را   یر خشمت خون شمارَد ش   چشم  
 ( 1307  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ت  پرتاب  از  ت ی شد   ین خداوند خشمگ   یر ]اگر  نه  را بشکن،  ز   یر [ خشم خود  را.  رحمت    ین ا   یرا خداوند 
  ی، کند، اما اگر با چشم خشم به آن نگاه کن   یت آمده تا تو را تقو   ی مقو   یر ش   یک خداوند است که مانند  

 . بینی ی خون م   یر، ش   ی جا اشتباهاً به 
 

 اکنون مکن    ین،چن   ی کنون کرد   تا 
 آب را، افزون مکن    یکرد   تیره 
 ( 24۸0  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کار را ادامه    ین ا   یگر د   ی، کرد   یره خودت و دخالت در فکر و صنع خداوند آب را ت   ی ساز با سبب   تاکنون 
در تو به خودش زنده شود و با فکر    خواهد ی او م   ی،خداوند هست   ی نده ]و بدان که تو از جنس فراوان 

 کند.[   یان تو خود را ب   یق کردن از طر 
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 یوسف راست دارو حُسنِ    جراحت 
 ی؟ جُستن ز هر جرّاح تا کِ   دوا 

 ( 2۶54شمس، غزل    یوان د  ی، )مولو 

  یبایی ز   یی دراثر عدم فضاگشا   خواهی ی م   ی درون خودت است، تا ک   یوسف  تو حُسن    ی ذهن زخم من   دوای 
و در ذهن از هر    ینی است را نب   یت تمام دردها   ی خداوند که دارو   یت درون خود، همان جنس   یوسف 

 ی؟ کمک بخواه   ی جراح ذهن 
 

 ریختند ی ها م سرکه  ی بر و   قوم 
 قند   ریخت ی فزون م   یا را در   نوح 

 (  20  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی اما نوح سودمند   کردند، ی م   یجاد ا   ی او گرفتار   ی و برا   ریختند ی داشتند سرکه م   ی ذهن نوح که من   قوم
  یرینی خداوند ش   یای تا از در   کرد ی باز م   یشتر خاطر رفتار قومش ترک نکرد، بلکه فضا را ب خود را به 

  یم فضا را باز کن   یشتر ب   ید با   ین است، بنابرا   یشتر ما ب   یادگیری   شود ی تر م ]هرچه چالش ما بزرگ  . یزد بر 
و انتقاد را از خود    یدن و نال   یت شکا   ی صورت رفتارها   ین ا   یردر غ   یزیم، بر   یشتری ب   یرینی و خرد و ش 

 .[ کنیم ی ندارد و فقط حال خود و مردم را خراب م   ی اثر   یچ که ژاژ است، ه   دهیمی بروز م 
 

 چون شِکَر   یی که گو   ی سخن خواه   گر
 حلوا مَخَور   ین کن از حرص و ا   صبر 

 ( 1۶00  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کردن    یاد کن و از رفتن به ذهن و ز   یشه دربرابر حرص صبر پ   یی، مثل شکر سخن بگو   خواهی ی م   اگر 
 کن و از آن نخور.   یز پره   رسد ی به نظر م   یرین که مانند حلوا ش   ها یدگی همان 
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 یرکان ز   ی باشد مُشتَها  صبر 
 کودکان  ی  حلوا آرزو   هست 

 ( 1۶01  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : خواسته، خواهش مُشتَها 

صبر را دارند و خواهان آن    ی هستند، اشتها   ی کرده و از جنس زندگ   یی که فضاگشا   یی ها انسان   زیرکان، 
اند،  را نگه داشته و فضا را نگشوده   ی ذهن سالهٔ نابالغ که من پنجاه شصت   ی ها هستند، اما کودکان، انسان 

خودنما   ی ذهن من   ی حلوا   ی در آرزو  خشم،  جمله  از  ذهن  محصولات  و  را    کاری خراب   یی، بوده   ... و 
 . خورند ی م 
 

 زودتر کشفت شود   ی، نپرس   چون 
 تر بُوَد صبر از جمله پَرّان   مرغ 
 ( 1۸47  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فضا را باز    ی [ اگر سؤال نپرس ین بنابرا   کند، ی م   ی است و تو را در ذهن زندان   ی مطلب ذهن   یک ]سؤال  
اطلاعات و صنع از    یب ترت   ین به ا   شود؛ ی شده و زنده شدن به حضور زودتر کشف م گشوده   ی فضا   ی، کن 

زنده شدن به خداوند را    ی نداشته با ذهن بتوان   ی که لزوم   فهمی ی و م   رسد ی شده به تو م گشوده   ی فضا 
  یم گنج حضور گوش کن   ی ها . ]اگر پشت سرهم به برنامه تر است ها پراّن . مرغ صبر از تمام مرغ ی بفهم 

جواب سؤالاتمان از درون خودمان    یج تدر که به   ید رس   یمخواه   یی به جا   یم، سوال نپرس   یدیم و هرجا نفهم 
 .[ شود ی داده م 

 
 حاصل شود   یرتر د  ی بپرس   ور 
 مشکل شود   صبریت ی از ب   سَهل 
 ( 1۸4۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آسان سهَل 

که    یزی و آن چ   شود ی حاصل م   یرترمراد زنده شدن به خداوند د   ی، همچنان در ذهن سؤال بپرس   اگر
 تو مشکل خواهد شد.   صبری  ی آسان است از ب 
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 گر شوَم مشغول  اِشکال و جواب 
 ؟توانم داد آب   ی تشنگان را کِ 

 ( 2907  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  افتم ی شوم، به ژاژ م  ی ذهن من  پایان ی عنوان معلم مشغول اِشکال و جواب دادن به سؤالات ب من به  اگر
  یزهایی کنم. ]سؤال و جواب برحسب ذهن ژاژ است، تنها چ   یرابتشنگان را س   توانم ی نم   صورت ین و درا 

 است.[   سبب ی ب   ی صنع و شاد   یی، کننده هستند فضاگشا که اصل بوده و کمک 
 

 و حَرَج   ی به کلّ   ی تو اِشکال   گر
 کن، اَلصّبرُ مِفتاحُ الْفَرَج   صبر 
 ( 290۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و فشار   ی : تنگ حرََج 
 و نجات است.   ی در  رستگار   ید  مِفتاحُ الْفرََج: صبر کل   الصبّرُ 

 . است   یش گشا   ید که صبر کل   یراصبر کن، ز   ی، تو تماماً اشکال و تنگنا هست   اگر 
 

 تو جواب  هر سؤال   ی لِقا   ای
 و قال   یل ق   ی از تو حل شود ب   مشکل 

 ( 97  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خداوند است.    یدار  مراد د   جا ین در ا   یدار، : د لِقا 

تو جواب تمام سؤالات من است، همهٔ مشکلات، مسائل و سؤالات من بدون    یدار که د   ی خداوند   ای 
سبب  و  م   ی ساز سروصدا  حل  تو  از  ذهن  ژاژ  ]د شود ی و  طر   یدار .  از  صورت    یی فضاگشا   یقخداوند 

 .[ گیرد ی م 
 

 هرچه ما را در دل است   ترجمانی 
 در گِل است  یشهرکه پا  گیری دست 

 (  9۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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  ی، و دردها و هرچه در دل ما هست به ما نشان ده   ها یدگی تمام همان   یی با فضاگشا   توانی ی تو م   خدایا، 
کمکت را به او    یی و با فضاگشا   ی کن   یری گ کرده دست   یر گ   ها یدگی همان   در گل   یش که پا   ی هر کس   ی و برا 
 . ی برسان 

 
 با مُنکران   یا انب   جملهٔ   صبر  
 قِران خاص  حق و صاحِب   کردشان 

 ( 1410  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اقبال  خوش   طالع، یک : ن قرِان صاحِب 

است.  ها را خاص  حق کرده کردند، آن  یشه پ  ی ذهن  ی ها من  یا درمقابل منکران  یغمبران که همهٔ پ  صبری 
 شدند.[   یل با خداوند قران کردند و به او تبد   یی، ها با صبر و فضاگشا آن   یرا ]ز 
 

 جامهٔ دُرُست   یکی   ینی را ب   هرکه
 که او آن را به صبر و کسب جُست   دان 

 ( 1411  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است.  دست آورده صبر و زحمت به   یق دارد، بدان که او آن را از طر   ی که لباس درست   یدی را د   هرکس 
 باشد.[   ی ماد   ی درکارها   یشرفت پ   یا حضور    تواند ی ]لباس درست م 

 
 ینوا برهنه و ب   یدی را د   هرکه
 او آن گوا  صبری  ی بر ب   هست 

 ( 1412  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لباس عدم، لباس    ی جا که به   شوی ی و متوجه م   بینی ی م   ینوا برهنه و ب   ی و معنو   ی را از نظر ماد   هرکه 
  های ی است. او سخت بوده  صبر ی شخص ب  ین ندارد، بدان که ا  چیز یچ ه  ی لحاظ ماد و به  یده پوش  ی ذهن من 

 . شد ی است، وگرنه موفق م کار را تحمل نکرده و در مقابلشان فضا را نگشوده 
دوباره    یریم، بگ   یاد ها  از شکست   ید راه با   ین . در ا یم کن   یشرفت پ   ی و معنو   ی لحاظ ماد به   یم ]ما موظف 
 .[ گیرد ی م   یاد که راه رفتن را    ی ا درست مثل بچه   یم؛ و حرکت کن   یم بلند شو 
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 مُستَوحِش بُوَد، پُرغصّه جان   هرکه
 اِقتران   یی باشد با دَغا   کرده 

 ( 1413  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یمناک : ب مُستَوحشِ 

     گر یله : ح دغا 

  ی من ذهن  یعنی دغا  یک بترسد و جانش پر از غم و غصه باشد، حتماً با  یار باشد و بس  یمناک ب  هرکس 
 است. شده   ین قر   یگران د   یا خودش  

 
 و اِلف  با وفا   ی اگر کرد  صبر 
 قَفا   ین ا   ی فِراق او نخورد  از 
 ( 1414  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   ی : دوست اِلْف 
 یی جدا   ی، : دور فرِاق 
 گردن    : پشت  قَفا 

فضاگشا   ی شخص   چنین  و  صبر  دوست   یی اگر  و  وفادار   یِ کند  با  باشد،    ی همراه  داشته  خداوند  با 
 . خورد ی نم   ی گردن و پس    شود ی نم   یه از فِراق خداوند تنب   صورت ین درا 
 

 ین چون انگب   ی با حق ساخت   خوی  
 ین  الْـآفِل   لَبَن، که لاٰاُحِب   با 
 ( 1415  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اُنس و اُلفت   یِ معن به   جا ین : عادت، در ا خوی 
 یر : ش لبََن 

 آفل و گذرا را   یزهای : من چ ین الْـآفِل   لاٰاحُِب 
 ندارم.     دوست 

که با هم    یر درست مانند عسل و ش   گیرد، ی و اُنس م   ی و با خداوند خو   کند ی فضا را باز م   صورت دراین 
 را دوست ندارم.   ین من آفل   گوید ی معناست که او م   ین اُنس گرفتن به ا   ین . ا شوند ی مخلوط م 
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ما آن چ  م   یزهایی ]اگر  نشان  باش   دهد ی را که ذهن  نداشته  آفل هستند، دوست  به  و آن   یم و  را  ها 
و عسل مخلوط    یر طور که ش همان   شویم، ی م   یکی شده با خداوند  گشوده   ی در فضا   یم، مرکزمان راه نده 

 .[ شوند ی م 
 

 چنان هم   یتنها نماند   لاجَرَم 
 مانده به راه از کاروان  کآتشی 

 ( 141۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی و مانند آتش   ماند ی [ لاجَرمَ تنها نم گیرد ی و با خدا اُنس م   کند ی که فضا باز م   ی شخص   یب ترت   ین ]به ا 
 . افتد ی از کاروان  عاشقان عقب نم   ین است، بنابرا جا مانده نخواهد بود که پس از رفتن کاروان از آن به 

به  من ]ما  مانده   ی ذهن عنوان  عاشقان عقب  تکامل  کاروان  در حال کامل کردن  یم ا از  خداوند  هنوز   .
  ین ذهن آخر   کنیم ی فکر م   صبری ی چون با ب   رویم؛ ی نم   یرون و از آن ب   یم ما گرفتار ذهن هست   ی ماست، ول 

 ما است.[   یگاه پا 
 

 شد  یر غ   ینِ قر   صبریی ز ب   چون 
 شد  خیر ی فِراقش پُرغم و ب   در
 ( 1417  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شد، در فِراق    ین قر   یگران د   یاخودش    ی ذهن من   یعنی خدا    یربه ذهن رفت و با غ   صبری که انسان ب   وقتی 
 . ید نرس   یگران نه به خودش و نه به د   یری خ   یچ خداوند پُر از غم شد و از او ه   یا   ی زندگ 
 

 ی دَه  ْچون هست زَرّ  دَه   صحبتت 
 نهی؟ ی چون امانت م   ین خا   پیش  
 ( 141۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ناب      ی : طلا ی دَه دَه   زَرّ  

است. پس چرا آن را   یمت پرق  یار خالص است و بس  ی با تو مثل طلا  ینی انسان، معاشرت و همنش ای 
و    کنند ی م   خیری ی را صرف مسئله و غم و ب   ات ی که زندگ   دهی ی م   یگران خائنِ خودت و د   یِ ذهن به من 

 دهند؟ ی امانت را پس نم 
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 تو   ی  با او کن کامانتها  خوی 
 از اُفول و از عُتُو   یدآ   ایمن 

 ( 1419  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و تجاوز   ی تعدّ   یِ معن : مخفف  عتُُو  به عتُُو 

کن تا امانت تو که همان اصل    چون مولانا خو   ی و با عاشقان   یر اُنس و الفت بگ   ی را باز کن و با زندگ   فضا 
 در امان بماند.   ی ذهن و غارت من   ی و از تعد   یافتن توست، از زوال    ی تو و زندگ 

 
 ید با او کن که خو را آفر   ی خو  

 ید را پَرور   یا انب   های خوی 
 ( 1420  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 را پرورش داد.   یغمبران پ   ی ها و خوها و خصلت   ید خو کن که انُس و الفت و خو را آفر   ی خداوند   با 
 

 رَمِه بازتَ دهد   ی، بدْه   ای بَرّه 
 هر صفت خود رَب بُوَد  پرورنده 

 ( 1421  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اسب    یا : گَلهّٔ گاو، گوسفند و  رمَِه 

  یک او درعوض    ی، کن  ی را قربان   ی ذهن   یز چ   یک   یعنی   ی، برّه به او بده   یک ]بعد از خو گرفتن با خدا[ اگر  
 . دهد ی برکات فراوان به تو پس م   یعنی گله گوسفند  
در ما،    ی چراکه پرورنده هر صفت عال   یم بترس   ید برود. نبا   یم کهنه را بده   ی باورها   یستیم ]ما حاضر ن 

 .[ یم و صبر داشته باش   یم کن   یی فضاگشا   ید خود خداوند است. فقط با 
 

 ! نهی ی گرگ امانت م   یش  پ   بَرّه 
 ی را مَفَرما همره   یوسف و   گرگ 
 ( 1422  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

امانت    یگران، د   ی ذهن خودت و من   ی ذهن گرگ، من   یش است، پ   اتی نماد زندگ   جا ین برّه را که در ا   تو 
 . ی کن   ی را همراه   یوسف و گرگ و    ی کار را انجام ده   ین ا   ید اما نبا   گذاری، ی م 
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  یت حضور و خدائ   ین ا   ید شده و نبا   یه تشب   یوسف تمام صفات خداگونهٔ ما درواقع به    یبایی ما و ز   ی ]زندگ 
 .[ یم بسپار   ی ذهن را به گرگ من 

 
 ی روبَه   ید اگر با تو نما   گرگ 
 ی زو ب ه   ید مکن باور، که نآ  هین 
 ( 1423  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یِ ذهن من   ی ها از حرف   کدام یچ دهد، باور نکن. ه   یبت کند و فر   ی بخواهد با تو روباه   ات ی ذهن گرگ  من   اگر 
 . رسد ی نم   یری و از او خ   آیدی نم   ی ب ه   ی ذهن را باور نکن، چراکه اصولاً از من   یگران د   یا خودت  

 
 ی دل هم   ید ار با تو نما   جاهل 
 ی زخمت زند از جاهل   عاقبت 

 (  1424  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همدل   یِ ذهن من   اگر  تو  با  بگو   ی جاهل  ]مثلاً  م   یدکند  و  دارم  بگو    خواهمی دوستت  کمک کنم،  تو  به 
را خراب    ات ی و زندگ   زند ی خودش لطمه م   یِ جهل و نادان   ی [ عاقبت به تو از فضا که ین ا   ی برا   خواهم، ی نم 

و به    ید راهنما را نشن   یر مولانا، داستان آن مرد جوان است که حرف پ   یت ب   ین ]مصداق  ا  خواهد کرد. 
و سر او را    ید دور کردن مگس از صورت جوان، سنگ را کوب   ی خرس اعتماد کرد و آخرسر خرس برا 

 خُرد کرد.[ 
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 تو   ی  رو   یندخُنُک آن را که ب   یا 
 تو   ی  درافتد ناگهان در کو یا 

 ( 1901  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی از زندگ   ی عذرخواه   ی برا   ی و ژاژ گفته، وقت   یهوده ب   ی ها اشتباه کرده و حرف   ی ذهن با من   ی که مدت   ی ]انسان 
تو    ی و رو  ه د درونش گشوده ش   ی که ناگهان فضا   ی :[ »خوشا به حال کس گوید ی م   کند، ی م   یاز با او راز و ن 

 .« شود شده و خودش به تو زنده    ی ذهنش متلاش   یعنی   یفتد، تو ب   ی در کو   یا   یند را بب 
 

 روان  پاک بس توده تو را      ای
 تو را   یهوده گفتم ژاژ و ب   چند
 ( 1902  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پاک شده باشد، حتماً    ها یدگی که هرکس روحش از همان   ی خداوند   ی :[ ا گوید ی در ادامه م   ی انسان   ین ]چن 
حسب  حرف زدم و بر   یشگاهت در پ   یهوده ژاژ و ب   یار که من در ذهن بودم، بس   ی وقت    کند، ی م   یش تو را ستا 
 فکر و عمل کردم.   ی ذهن جهل من 

 
     یرخداوند و شهنشاه و ام   ای
 یر نگفتم، جهلِ من گفت، آن مگ   من

 (   1903  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گفتم ی را م   یهوده ژاژ و ب   ی ها من نبودم که آن حرف   ین ا   ی، من هست   یر که شاهنشاه و ام   ی خداوند   ای 
 . یر ها را به حساب من نگذار و بر من مگ . پس آن گفت ی بلکه جهل من م 

.  یرد انتقام بگ   یم ا کرده   یی و ژاژخا   گویی یهوده عمرمان ب   ی ها ]خدا اصرار ندارد از ما که به تعداد سال 
 شود.[   ی تا رحمتش بر ما جار   یم برگرد   یش سو و به   یماست فضا را باز کن   ی کاف 
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     ی حال اگر دانستم   ین ز   ای شمّه 
 ی؟ دانستم  ی کِ   یهوده ب   گفتنِ 

 ( 1904  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رود.  كار مى معنىِ چيز  اندک از هر چيز به معنىِ يک بار بوييدن است. اما در فارسى به : لفظاً به شمهّ 

  ی از حضور برده بودم، کِ   یی تو را داشتم و اگر بو   ید من به وجودت آگاه بودم و د   ی ا ذره   ی اگر حت   خدایا، 
 آوردم؟ ی و به زبان م   دانستم ی و ژاژ را م   یهوده ب   ی گفتارها   ین ا 
 

 تیتر 
 سؤال را«   ی، مکرّر کردن  صوف   باز » 

 
 : قادر است آن مُستَعان ی صوف  گفت 
 زیان ی ما را ب   ی  کند سودا که 
 ( 1739  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خواهند.    یاری که از او استعانت کنند و    ی کس   یعنی   شده، خواسته یاری :  مُستعَان 

ما را که زنده    ی سودا   ین قادر است ا   یم، دار   یاری که از او طلب    ی گفت که آن خداوند   ی به قاض   صوفی 
 وارد شود.   یانی ما ضرر و ز   های یدگی به همان   کهین اوست، ممکن کند، بدون ا   یت و ابد   نهایت ی شدن به ب 

 
 آتش را کند وَرد و شَجَر   که آن 
 ضرر ی را ب   ینتواند کرد ا   هم 
 ( 1740  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وَرد: گُل 
 : درخت شَجرَ 

به    یل آتش  نمرود را تبد   تواند ی که م   ییادامه داد:[ آن خدا   یمبا اشاره به داستان حضرت ابراه   ی ]صوف 
ابراه  تا  و گلستان کند  درخت  و  م   یم گل  پس  نسوزاند،  به    تواندی را  رساندن  بدون ضرر  هم  را  ما 

 کند.   یل به خودش تبد   هایمان یدگی همان 
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 خار   ینِ گُل آرَد برون از ع   که آن 
 را بهار   ید   ینتواند کرد ا   هم 
 ( 1741  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ی زمستان را هم بهار کند و درحال  تواند ی م  آورد، ی م  یرونکه خار دارد، گل ب  ی درد  ین که از ع  خدایی
 زمستان وجودمان را به بهار حضور مبدل گرداند.   داریم، ی را نگه م   ها یدگی دردها و همان 

 
 کند  ی زو هر سَر و آزاد  که آن 
 کند  ی است ار غصّه را شاد   قادر 
 (    1742  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از طر   ی خداوند   آن انسان   یق که  به    ها یدگی از همان   تواند ی م   ی او هر  بردارد و مثل سرو آزاد و  دست 
  یم که مجبور باش   ین کند، بدون ا   ی به شاد   یل خداوند زنده شود، قادر است که غصهٔ ما را تبد   نهایت ی ب 

 . یم شو   یت و اذ   یندازیم را ب   یدگی همان 
 

 هر عدم   ی شد موجود از و  که آن 
 او را چه کم؟   اش، ی بدارد باق   گر

 ( 1743  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یل بودن تبد   یچ ها که از ه ]مثل خود ما انسان   شده   یزی به چ   یل تبد   ی هر عدم   ی که از و   ی آن کس   
و مرگ    یری جوان نگه دارد و بدون پ   طور ین جسم را هم   ین [ اگر ا یم، کرد   یدا پ   یت و موجود   یم جسم شد 

 کم خواهد شد؟   یزی چ بگذارد، از او چه   ی باق 
 

 شود   ی تن را جان دهد تا حَ   که آن 
 شود؟   ی کِ  یانش ز   یرانَد،نم   گر
 ( 1744  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : زنده   حَی 

مگر    رسد؟ ی به او م   یانی چه ز   یراند، بدن را نَم   ین تن جان داده تا زنده شود، اگر ا   ین که به ا   یی خدا   آن
تن انسان حادث و آفل است و تنها خود   داند ی است. او نم   در اشتباه  ی ]صوف شود؟ ی از او کم م  یزی چ 

 زنده شود.[   ی به زندگ   که ین ندارد جز ا   ی ا انسان چاره   ین است. بنابرا   ی و ماندن   یا است که پا   ی زندگ 
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 چه باشد گر ببخشد آن جواد   خود 
   اجتهاد؟ ی را مقصود  جان، ب   بنده 
 ( 1745  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بخشنده  جواد 

ابد   نهایت ی شدن به ب   یل اش را که تبد اگر آن خداوند  بخشنده، مقصود  جان  بنده   شود ی م   چه   یت و 
 کند؟   یبش صبر و اجتهاد  او نص   یز،است، بدون کوشش، پره   ی زندگ 
 

 ین در کم  یفان دارد از ضع   دور 
 ین لع   یو  نفْس و فتنهٔ د   مکر  

 ( 174۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 گاه : پنهان کمین 
 شده، ملعون  : لعنت لعین 

ما نباشند    ین را دور نگه دارد تا در کم   یطان و فتنهٔ ش   ی ذهن مثل ما، مکر  من   یفانی اگر از ضع   شود ی م   چه
 و به ما حمله نکنند؟ 

 
 تیتر 

 را«   ی صوف   ی، دادن  قاض   جواب » 
 

 امر  مُرّ   ی: گر نبود ی قاض   گفت 
 خوب و زشت و سنگ و دُرّ   ینبود   ور 

 ( 1747  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : تلخ مُر 

و اگر نبود    آید،ی که ذهن از آن خوشش نم   ی فرمان   یا گفت: اگر نبود امر  مُر،    ی در جواب صوف   قاضی 
  هاین ا   یعنی   بهاست، ی ب   ی که مانند سنگ   ی ذهن من   یِ و حضور که مانند دُر  گرانبهاست و زشت   ی زندگ   یِ خوب 

 نداشتند...   ی با هم تفاوت 
 ( ی بعد   یت )ادامه در ب 
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 و هوا  یطان نفْس و ش   ینبود   ور 
 و وَغا   یش زخم و چال   ینبود   ور 

 ( 174۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : چالِش، جنگ و کشمکش چالیش 

 یکار : جنگ، پ وغَا 

نبودند و اگر    ی نفسان   ی ها و خواهش   یطان است نبود، اگر ش   یطان که امتداد ش   ی ذهن من   یااگر نفْس    و
 ... داشت ی زخم و چالش و جنگ وجود نم 

 ( ی بعد   یت )ادامه در ب 
 

 مَلِک   ی به چه نام و لقب خواند  پس 
 مُنْتَه ک؟   یرا، ا   یش خو   بندگان  

 ( 1749  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پادشاه مَلِک 

 است. کننده آمده دَر و هتَک پرده   یِ معن ها منُْهَتِک به نسخه   ی : رسوا، در بعض مُنتَْه ک 

دور از خدا که    ی رسوا   ی ا   نامید؟ ی م   ی با چه نام و لقب   ید خداوند بندگانش را با  یا پادشاه    صورت دراین 
 . ی هست   اندیش ی سطح   یار و بس   شوی ی موضوعات را متوجه نم   ین ا 

از جنس خداوند    ید با   رسد ی به عقلش نم   که ین ا   ی دارد، از هر لحاظ رسوا است، برا   ی ذهن که من  ی ]کس 
 تمام کائنات است.[   ی را نگه داشته، رسوا   ی ذهن من   که ین خاطر ا باشد. او به 

 
 یم؟ حَل   ی صبور و ا   ی ا  ی بگفت   چون 
 یم؟ حک   ی شجاع و ا  ی ا  ی بگفت   چون 
 ( 1750  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : فضاگشا یم حَل 
 : دانا، فرزانه حَکیم 

صبور بودن، فضاگشا بودن، شجاع بودن    یعنی جنس خودش    خواست ی که م   ی خداوند   یطی شرا   ین چن   در 
 کرد؟ ی خطاب م   یمشجاع و حک   یم، چگونه انسان را با صفات صبور، حل   یند، و خرد داشتن را در انسان بب 

صبور،    توانست ی هرگز نم   ماند، ی م   ی و انکار در ذهن باق   یزه و ست   یت اگر انسان در محدود   یقت ]درحق 
 خِرد کُل باشد.[   ی فضاگشا، شجاع و دارا 
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 ین و مُنْفِق   ین و صادق   صابرین 
 ین؟ لع   یو  و د   رهزن ی ب  ی بُد   چون 
 ( 1751  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صبرکنندگان صاب رین 
 یان : راستگو صادقین 
 کنندگان : انفاق مُنْفِقین 
 شده : ملعون، لعنت لعَین 

و بخشندگان چگونه    یان گو صبرکنندگان، راست   داشتند، ی راهزن وجود نم   یِ ذهن و من   یطان ش   ینِ لع   یو  اگر د 
 شدند؟ ی م   ی و معرف   یز متما 
 

 ( 17  یهٔ (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

لَْْسْحَاري.«   »الصَّابيريينَ وَ الصَّاديقييَن وَ الْقَانيتييَن وَ الْمُنْفيقييَن وَ الْمُسْتَغْفيريينَ بِي
 طلبند.« كنندگان و آنان كه در سحرگاهان آمرزش مى برداران و انفاق و راستگويان و فرمان   شکيبايان » 
 

 : یه آ  توضیح 
فرمانبردار    کنند، ی و بخشنده هستند، فضا را باز م   ین راست   یبا،ها شک از انسان   ی ا عده   یه آ   ین طبق ا   بر 

حرف   اند، ی زندگ  نم   شان ی ذهن من   ی ها به  از آن   کنند ی عمل  ا تا  در  و  برسد  حکمت  در    ین ور  لحظه، 
 نجات بدهد.   های گ ید ها را از همان که آن   خواهند ی و از او م   طلبند ی سحرگاهان، از خداوند آمرزش م 

 
 ی بُد  یک و حمزه و مُخَنَّث   رُستم 
 ی و حکمت باطل و مُندَک بُد علم 

 ( 1752  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 )ص(   یامبر پ   ی : عمو حَمزه 
 از مرد بدکار، ترسو   یه که احوال و اطوار زنانه دارد. کنا   ی : مرد مُخنََّث 
 شده ی : متلاش مُندَک 

ترسو    ی ها آدم   کهی بودند. درحال   ی کی آدم ترسو، همه با هم    یا رسُتم و حَمزه و مُخَنَّث    یطی شرا   ین چن   در 
نم  بُزدل  ب   یدگی همان   توانند ی و  نم   یزی و چ   یندازند را  انسان   توانندی را ببخشند و  فضاگشا که    ی ها با 

 . شد ی م   ی و متلاش   باطل علم و حکمت خداوند   صورت ین باشند. درا   یکی اند  همچون خداوند بخشنده 
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ممکن نخواهد    ین ا   یم، را نگه دار   ی ذهن و اگر ما من   یندرا در ما بب   هایش یت همهٔ خاص   خواهدی ]خداوند م 
 نخواهد شد.[   یکی هرگز    آید ی م   ی که از طرف زندگ   ی کارکرد ندارد و با حکمت   ی ذهن شد. راه من 

 
 ست رهی ی و حکمت بهر  راه و ب  علم 
 ست ی همه ره باشد، آن حکمت ته  چون 

 ( 1753  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است.    راهه ی از ب   جدا کردن راه   ی برا   آید، ی شده م گشوده   ی از فضا   یی و حکمت  خدا که با فضاگشا   علم 
  ها یدگی ذهنش و برحسب همان   یق است. هرکس که از طر   راهه ی ب   دهد ی م   یشنهاد پ   ی ذهن که من   ی ]هر راه 
علم و حکمت    از  ی ژاژ و ته   ی ذهن و علم و حکمت ندارد، چراکه راه من   یست راهش درست ن   کند،ی فکر م 
 است.[   ی زندگ 
 

 آب دُکّان  طبع  شوره  ین بهر  ا 
 خراب؟   یعالَم را روا دار   هردو
 ( 1754  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هر دو   خواهی ی آب است، م که شوره  اتی جسم  یاری و هش  ی ا ه که در ذهن باز کرد  ی دُکاّن  ین هم   خاطر به 
 خراب شود؟   یت یا و هم آن دن   یت یا دن   ین هم ا   یعنی عالم  

 
 نه خام   ی، دانم که تو پاک  ی هم   من

 سؤالت هست از بهر  عَوام   وین
 ( 1755  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خلق، اکثر مردم     هٔ هم   سواد، ی و معمولاً ب   ی : عامهٔ مردم، مردم عاد عَوام 

 . گویی ی عوام بفهمند م   که ین ا   ی ها را برا حرف   ین و ا   ی تو در ذات پاک هست   دانمی م   من 
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 که هست   ی دَوران و هر آن رنج  جُور  
 از بُعد  حَقّ و غفلت است   تر سهل 
 ( 175۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستم کردن جُور 
 ی : دور بُعد 

تر  آسان   بیند، ی که م   ی و هر رنج   کند ی که زمانه به انسان وارد م   ها یدگی از دست دادن همان   ی دردها   تمام 
 از خداوند و غفلت از او است.   ی از دور 

 
 بگْذرند، آن نگْذرد   هاین ا   که زآن 

 آن دارد که جان آگَه  بَرَد   دولت
 ( 1757  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  گذرد ی از خداوند نم   ی رنج  دور   ی ول   گذرند، ی آفل هستند و م   ها یدگی  از دست دادن همان   رنج   کهین ا   برای 
جان  آگاه را ببَرد    میرد ی م   ی دارد که وقت   بختی یک ن   ی خداوند زنده شود و کس   نهایت ی انسان آمده تا به ب 

 و جانش به خداوند زنده شده باشد. 
 
 تیتر 

 بُوَد.«  یار تر از صبر در فِراق   که صبر در رنج  کار سهل آن   یر  در تقد  حکایت » 
 

 ی خود را گفت: ه   ی  زن، شو  یکی   آن 
 ی ره کرده ط   یک مرو ت را به    ای

 ( 175۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن   یک ]  به شوهرش و ما  به من    ی [ ه گوییم ی به خداوند م   ی ذهن عنوان من به   یز زن  آگاه باش حواست 
 . ی ا عدل و انصاف را فراموش کرده   ی طور کل و به   یست ن 
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 چرا؟   داریی نم   یمارم ت   هیچ 
 چَرا؟ ی خوار  ین باشم در ا   ی به کِ   تا 

 ( 1759  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی دلسوز   دیده، یب آس   یا   یمار نوازش و مراقبت از شخص ب   ی، : پرستار تیمار 

در    ید با   ی من تا کِ   کنی؟ ی نم   یدگی و به احوالم رس   ی به من ندار   ی توجّه   کنی، ی نم   ی اصلاً از من پرستار   چرا 
 بکِشم؟   ی خوار   همه ین باشم و ا   ی خوار   ین ا 
 

 کنم ی شو: من نَفْقه چاره م   گفت 
 زنم ی م   یی عورم، دست و پا   گرچه 
 ( 17۶0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شوهر شو 
 ی زندگ   ینهٔ : هز نَفْقه 
 دست ی ته   جا ین : برهنه، در ا عور 

  یزی . اگرچه در مرکزم چ دهم ی را بدهم که دارم م   ات ی خرج   ید به همسرش گفت من طبق شرع، با   شوهر 
 . زنم ی م   یی ندارم و دست و پا 

 
 صنم   ی ست واجب، او کِسوَه   نَفْقه 

 کم  یست هردو هست و، ن   ین مَنَت ا   از 
 ( 17۶1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی زندگ   ینهٔ : هز نَفْقه 
 : لباس    کِسوَه 

  یهٔ من واجب است و بق   ی تو و غذا و لباست برا   ی دادن خرج   ی من، از نظر شرع   یبای زن  ز   ی صنم، ا   ای 
  یستم تو ن   ی شناخت روان   یازهای من مسئول برآوردن ن   گوید ی ]خداوند هم به ما م   . یست لازم ن   یگر د   ها یز چ 

 .[ ی ا و قرار بوده لباس حضور به تو بدهم، اما فعلاً تو لباس خشن ذهن را به تن کرده 
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 بنْمود زن   یرهن پ   آستینِ 
 یرهن درشت و پُروَسَخ بُد پ  بس 
 ( 17۶2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : چرک وسََخ 

]به   یراهنش پ   ین آست   زن  لباس    ی عبارت را به شوهرش نشان داد که خشن و پر از چرک بود.  لباسش 
  یا خدا   گوییم ی . ما هم م شد ی م   به چرک و خشونت آلوده   زد ی م   ی بود و دست به انجام هر کار   ی ذهن من 
 است؟[ شده   طور ین چرا اوضاع ما ا   ی، ا است به ما داده   ی چه لباس   ین ا 
 

 خورَد ی تنم را م   ی : از سخت گفت 
 آورَد؟  سان ین را کِسوَه ز   ی کس  کس 
 ( 17۶3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : لباس کِسوَه 

  ین چن   ی کس   ی برا   ی آخر کس   خورد، ی از بس که ز بر است تنم را م   ینم [ سر آست گوید ی ]زن به شوهرش م 
! غافل از  ی ا به ما داده  ی زشت  یراهن پ  ین آخر چرا تو چن  گوییم ی به خدا م  یم ]ما هم دار خرد؟ ی م  یراهنی پ 
 .[ یم ارا درست کرده   یراهن پ   ین خودمان ا   که ین ا 
 

 کنم ی سؤالت م   یکزن،    ی: ا گفت 
 آمد فنم   ینهم   یشم، درو  مرد  
 ( 17۶4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یشی هستم و تمام هنرم درو   یش من درو   که ی درحال   پرسم، ی سؤال م   یک به زن گفت از تو    شوهر 
 

 و ناپسند  یظ درشت است و غل  این 
 مند یشه زن  اند   ی ا   یش، ب نْد   لیک
 ( 17۶5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .   ینَدیش : ب ب نْدیش 

و ناپسند است،    یظ درشت و غل   دهم،ی که به تو م   یی و دردها   یدی را پوش   یراهن پ   ین است که ا   درست 
 ( بعد   بیت   در   ادامه)                                                            خوب فکر کن.   یشمند، زن اند   ی ا   ی ول 
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 خود طلاق؟   یا تر،  درشت و زشت  این 
 خود فِراق؟   یا تر،  تو را مکروه   این 

 ( 17۶۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا ین زن درست فکر کن و بب   ی ]ا    یا ام و خشن و سخت است، بهتر است  که به تو داده   یراهنی پ   ین [ 
  یا تر است  زشت   ید،بشو   یدار تا ب   دهم ی که من به شما م   یی دردها   ین ا   گوید ی طلاق؟ ]خداوند هم به ما م 

 .[ رسیم ی به منظورمان که زنده شدن به اوست نم   یم از من؟ اگر ما از او جدا شو   یی جدا 
 

 زن یع خواجهٔ تشن   ی ا  چنان هم 
 بلا و فقر و از رنج و مِحَن   از 
 ( 17۶7  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرادگیر : ناسزاگو، بدگو، ا زن تشنیع 
 ها ی ها، سخت : جمع  محنت، رنج مِحَن 

  یراد ا   کنی، ی م   یت که دائماً شکا   ی خانم   یا آقا    ی [ ا گوید ی و م   کند ی سؤال م   یم دار   ی ذهن ]خداوند از ما که من 
من از بلا، فقر، درد و رنج و محِنت    گویی ی و م   آوری ی را بالا م   ات ی ذهن من   ، گویی ی ناسزا م   گیری، ی م 

                                                                 دارم.   یت شکا   ی و معنو   ی ماد 
 بعد(   یت )ادامه در ب 

 
 است   د ه  ی تَرک  هوا تلخ  ین ا   لاشک 
 بُعد  حق ب ه  است   ی ِ از تلخ   لیک
 ( 17۶۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تردید ی : بدون شک، ب لاشَک 
     ی : دور بُعد 

  ی ذهن که من   یزی چ   ترک آن   ی طور کل و به   ی شناخت روان   یازهای و ن   ی نفسان   ی ها شک تَرک  خواهش   بدون  
از خداوند    ی دور   ی اندازه تلخ به   اش ی خود سخت است، اما تلخ   ی گذاشتن تمرکز رو   ینو همچن   خواهد ی م 
 . یست ن 
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 جهاد و صَوم سخت است و خشن   گر
 بهتر ز بُعد  مُمتَحِن   ین ا   لیک
 ( 17۶9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : روزه، روزه گرفتن صَوم 
 ی : دور بُعد 

 کننده  : امتحان مُمتَحِن 

خداوند    یعنی کننده  امتحان   ی  بهتر از دور   ین سخت و خشن است، اما ا   یز جهاد و تلاش و روزه و پره   اگر 
  دهید، ی واکنش نشان م   تان ی ذهن من   یلهٔ وس . اگر شما به کند ی کننده هر لحظه امتحان م ]امتحان   است. 
 .[ ید به اعمال خودتان نگاه کن   ید است، شما با   یی چه خدا   ین که ا   گویید ی ناسزا م   کنید،ی و انتقاد م   یت شکا 
 

 که ذُوالمِنَن  ی مانَد دَم  ی کِ   رنج 
 رنجور  من؟   ی تو ا   ی : چون گویدت 

 ( 1770  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ها، صاحب عطاها، از صفات خداوند : صاحب منتّ ذُوالـمنَِن 

ا   یکذُوالْـمِنَن، خداوند    که ی وقت   ماند،ی م   ی رنج   کی  بپرسد،  است؟    یمار ب   ی لحظه  من، حالت چطور 
 و عملاً او حال شما را بپرسد.[   یرد صورت بگ   یدار بالاخره د   ید تلاش کن   ید شما با   ی عبارت ]به 
 

 کِت نه آن فهم و فن است  ید، نگو   ور 
 آن ذوق  تو پرسش کردن است   لیک

 ( 1771  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : که تو را کِت 

  پرسد، ی و حال تو را نم   گوید ی نم   یزی خداوند چ   کنی ی و فکر م   ی فهم و درک  پرسش خداوند را ندار   اگر 
دار  که  تو  ذوق  آن  م   ی رو   ی اما  م   هایت یب ع   کنی، ی خودت کار  م   بینی ی را  مولانا    ین هم   خوانی ی و 

متوجه    ی،کن   باز . ]اگر فضا را  ی کارها را انجام بده   ین ا   توانستی ی خداوند است، وگرنه نم   ی پرس احوال 
 .[ کند ی است که دارد به تو کمک م   ی و رحمت اندر رحمت زندگ   ی که صنع و شاد   شوی ی م 
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 اند دل  یبان  که طب   یحان آن مَل 
 اند یل رنجوران به پرسش ما   سوی  
 ( 1772  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یبا ز   ین، : نمک مَلیح 

حال رنجوران    خواهند ی دل هستند، م   یبان که طب   ی مثل مولانا، حافظ و فردوس   ی و بانمکان   یحان مَل   آن
 را بپرسند.   ی ذهن من   یماران و ب 
 

 کنند  ی حذر از ننگ و از نام   ور 
 کنند  یغامی سازند و پ   ای چاره 
 ( 1773  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یزی کردن از چ   ی و دور   یدن کردن، ترس   یز : پره حذر 

  یدا پ   ی و راه   اندیشندی م   ی ا شناخته شوند، حتماً چاره   خواهند ی خاطر ننگ و نام، نم بزرگان به   ین اگر ا   و 
 را به انسان برسانند.   یغامشان تا پ   کنند ی م 
 

 در دلْشان بُوَد آن مُفتَکَر   ورنه،
 خبر ی ز عاشق ب   ی معشوق   نیست

 ( 1774  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و افتکار   یشه اند   یِ معن به   جا ین : در ا مُفتَکرَ 

ها چون از  مثل مولانا هست و آن   یی ها در دل و نظر آدم   یشه شده هم انسان  فکر کرده   یا مُفتکر    وگرنه 
در جهان وجود ندارد    ی و عاشق او هستند و معشوق   بینند ی را در انسان م   ی هستند، زندگ   ی جنس زندگ 

 باشد.   خبر ی که از عاشق ب 
 .[ رساند ی را به ما م   یغام او حتماً پ  یم، مولانا باش   ی اگر ما عاشق واقع   ی عبارت ]به 
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 نواد ر داستان  یای  تو جو   ای
 بازان را بخوان فسانهٔ عشق   هم 
 ( 1775  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نادر     یاب کم   یزهای : جمع  نادره، چ نواد ر 

که    ی بازان را بخوان، کسان افسانهٔ عشق   یا تو ب   ی، نادر هست   یز انگ شگفت   ی ها که دنبال داستان   ی انسان   ای 
و درواقع    کنند ی زنده م   ی ها را هم به زندگ و آن   بینند ی م   یگران را در د   ی اند، زندگ زنده شده   ی به زندگ 

و   یم است که ما مانند تُرک دنبالش هست  ی ا افسانه  ها یدگی همان  یدن خند  ی ]ول  است.  ین ا  ی افسانهٔ اصل 
دزد   ین هم  زندگ   یده باعث  اصل   ین . همچن شود ی م   مانی شدن  ما   ی افسانهٔ  زندگ   ییمخود   از جنس    ی که 
 .[ یم هست 
 

 ید عهد  مَد   ین در ا  یدی بجوش   بس 
 ید قَد   ی ا  ی هم نگشت  جوشی تُرک 
 ( 177۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده یده : دراز، کش مَدید 
 پخته یم ن   پز، یم : گوشت  ن جوش تُرک 
 سود کرده نمک : گوشت  خشک قَدید 

  ی، ا درد داده   یگران و به خودت و د   ای یده ها جوش و در درد   ی ا سال در جهان بوده   همهین انسان، تو ا   ای 
 . ی ا مانده   ی صورت همان گوشت خشک باق و به   ی ا هم نشده   پز یم ن   ی هنوز حت   ی ول 
 

 ی تو داد و داور   ی عمر   ای دیده 
 تری ی ناش   یدگان از ناد   گه وآن 
 ( 1777  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برقرار است و به    یشهلحظه هم   ین و عدل او در ا   ی که داور   اییده خداوند را د   ی عمر داد و داور   یک
  ین و ع   ی ا نگرفته   یاد   چیزیچ حال ه ین اما با ا   ی، دار   ی و چه انتخاب   کنی ی کار م دارد که تو چه   ی بستگ   ین ا 

ما    ی ها دردها ها هستند. بچه بچه   یدگان منظور از ناد   ید ]شا   که تجربه ندارند.   ی هست   ی و کسان   یدگان ناد 
 ها بهتر از ما بلد هستند.[ و تجربهٔ ما را ندارند، آن   اند یده را ند 
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 کرد، استاد شد   یش شاگرد   هرکه
 کور  لُد   یا   ی اتر رفته سپس  تو 
 ( 177۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   گر یزه : دشمنِ سرسخت، کوردل  ستلُدّ 

اش  همه   ی ذهن در من   گر، یزه کور ست   ی خداوند را کرد، استاد شد. اما تو ا   ی شاگرد   یی با فضاگشا   ی کس   هر 
 . ی ا تر رفته عقب 

 
 اختبار   ی نَت نبود از والدَ   خود 

 و نهار؟   یل نبودَت عبرت از ل   هم 
 ( 1779  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تجربه    یش، آزما   یافتن،   ی : آگاه اختبار 

ندادند، از گردش روزگار که معلم    یاد به تو    یزی بودند و چ   یی روستا   یا   سواد ی کن پدر و مادرت ب   فرض 
 ی؟ نگرفت   یاد   یزی بدهد هم چ   یاد لحظه به تو  به لحظه   تواند ی است و م   ی خوب 

مرکز من و    یا من چقدر سهم دارم؟ آ   افتد، ی اتفاق م   ین که مثلاً ا   یریم بگ   یاد از اتفاقات    توانیم ی ]ما م 
 [ کنم؟ ی هستم که درد جذب م   ی هستم؟  آنتن   باره یلی من س   شود؟ ی منعکس م   یرون من در ب   ی دردها 

 
 تیتر 

 « مَثَل » 
 

 یش کش  یر  از آن پ   ید پرس   عارفی 
 یش؟ که ر   یا تر خواجه مُسِن  یی تو   که 

 ( 17۸0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یشت؟ ر   یا   ی تر هست آقا تو مُسِن   ی ا   ید است، پرس   ی ذهن که نماد من   یش کش   یر پ   یک از    عارفی 
انسان     یکی   کند، ی م   یف . مولانا دو جور انسان تعر کند ی م   ین توه   یگر د   یان مولانا به اد   یم فکر کن   ید ]نبا 
است. پس    ی که مسلمان  واقع   شده یم انسان تسل   یگری و د   رود ی و به ذهن م   شود ی که منقبض م   ی ذهن من 

و باطن مسلمان    ون دارد، ظاهرش مسلمان است، اما از در   ی ذهن است که من   ی کس   یش کش   یر  منظور از پ 
 .[ یست ن 
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 ام ییده از او زا   یش : نه، من پ گفت 
 ام یده بس جهان را د   یشی ز ر   بی 

 ( 17۸1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی زندگ   یش سال بدون ر   ین چند   ی ام و حت شده   ییده زا   یشم از ر   یش شخص به عارف گفت: نه، من پ   آن
 ام. کرده 

 
 از حال گشت   ید، شد سپ  یشت : ر گفت 

 وَشْت   ستیده زشت  تو نگرد   خوی  
 ( 17۸2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یبا : خوب، ز وشَْت 

  یبا ز   یچ تو ه   ی ذهن زشت من   ی خو  ی شد و حالش را عوض کرد، ول  ید سف   یشت عارف به او گفت ر   مرد 
 . ی را عوض کن   اش ی بد و خرابکار   ی و خو   ی زشت   ی ا است و نتوانسته نشده 

 
 ید پس از تو زاد و از تو بگْذَر  او 
 ید ثَر   ی  ز سودا   ی خشک  ین چن   تو 

 ( 17۸3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است.   ی منظور امور نفسان   ید، تر   یت، : تل ثَرید 

  دهد، ی که ذهنت نشان م   ی هست   ی تو به فکر منافع   ی است، ول تو پس از تو زاده شده و از تو گذشته   ریش  
 . ای یده ها چسب و به آن   ای یده ها همان با آن 

 
 ی ا که او ل زاده  ی بر آن رنگ   تو 
 ی ا ننْهاده   تر یش قدم زآن پ  یک 
 ( 17۸4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  همه ین ا   که ی است. درحال مانده و عوض نشده   ی باق   ی، ا طور که از اول آن را درست کرده همان   ات ذهنی من 
 . ی ا و آن را نگه داشته   ی ا قدم هم از ذهنت خارج نشده   یک   ی به تو ضرر زده حت 

من    یِ ذهن من   ین ا   یا که الآن چهل سالمَ است، آ   ید، بکن   توانید ی است که شما هم از خودتان م   ی سؤال   ین ]ا 
 است؟[ شده   تر ی قو   یا شده    تر یف ضع   ی سالگ دَه   یا   سالگی یست به ب نسبت 
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 ی تُرُش در معدن   ی دوغ  چنان هم 
 ی زو مُخَلَّص روغن   ی نکرد   خود 
 ( 17۸5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یده : خلاصه، چک مُخَلَّص 
 کردن  روغن: منظور گرفتنِ کره از دوغ است.   مُخَلَّص 

پر دَرد  تو    ی جسم   یاری دوغ  ترش که نماد هش   ین و از ا   ی هست   ی ترش در ظرف   ی همچنان مانند دوغ   تو 
 . ی ا نشده   یل فضا را باز نکرده و تبد   ی زندگ   ی ها و با تکان   ی ا است، کره حضور را نگرفته 

 
 ی در  ینه خُمره ط   یری، خم   هم 

 ی در تنور  آذر  ی عمر   گرچه 
 ( 17۸۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گِل طینه 
 : آتش آذر 

تو با مقاومت خود اجازه    ی ول   کند، ی تو کار م   ی که خداوند هنوز دارد رو   ی هست   ی در ظرف   یری خم   تو 
خود زنده گرداند، گرچه    نهایت ی خلقت تو را کامل کند و به ب   یاورد، خداوند تو را از ذهن درب   دهی ی نم 

  یت و شکا   مقاومت اما همچنان    ی، فرستاده هست   اتیداری ب   ی که خداوند برا   یی در تنور دردها   ی که عمر 
  خواهد ی اما خدا م   یم، ا از قافلهٔ تکامل عقب مانده   ی ذهن کردن در من   یر ما با گ   ی عبارت ]به   . کنی ی و ناله م 

 کند.[   یل خود تبد   نهایت ی ما را بزرگ کرده و به ب   یواش یواش با فرستادن درد  
 

 ی قدس  حدیث 

 »خَََرْتُ طيينَةَ آدَمَ بييَديی أَرْبعَييَن صَبَاحاً.«
 کردم(.«   یر چهل صبح )روز( سرشتم )خم   یش، آدم را به دست )قدرت( خو   گِلِ » 
 

 یث حد   توضیح 
 ام.[ نرسانده   یان انسان خلقت تو را به پا   ی ا   گوید ی خداوند م   ی عبارت ]به 
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 ی ا پا به گِل بر پشته   یشی حش   چون 
 ی ااز باد  هوس سرگشته   گرچه 
 (   17۸7  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

طرف و آن طرف    ین سرش مرتب به ا   ی به گِل است، ول   یش و پا   ییده رو   ی ا که در تپه   ی هست   یاهی گ   مانند 
چون    خوری، ی تکان نم   ی ول   کند، ی و باد  حوادث تو را سرگشته م   ی ندار   ی . عقل درست و حساب گردد ی م 

 در ذهن است.   ات یشه و ر   ای یده به ذهن چسب 
 

 یه  اندر حَرّ  ت   ی قوم  موس  چو هم 
 یه سَف  ی چل سال، ا  ی  بر جا   ایمانده 
 ( 17۸۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گرما، حرارت حرَّ 
 است.    ینا س   ی از صحرا   ی بخش   یه  ت   ی آب و علف، صحرا   ی زار و ب شن   یابان  : ب تیه  

 خرَِد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و نتوانستند راهشان را    ی که چهل سال در گرما   ی انسان  نادان، تو مانند قوم موس   ای 
  یت به وضع   ی ذهن   یت وضع   یکگم شده و از    ها یدگی حاصل از همان   ی ذهن و دردها   یابان در ب   یابند،ب 
 . ی از اسارت ذهن آزاد شو   توانی ی و نم   روی ی م   یگر د 
 

 هر روز تا شب هَروَله   رَوی می 
 در او ل مرحله   بینی ی م  خویش 

 ( 17۸9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

م   هر راه  تندتند  تا شب  م   روی ی روز  فکر و عمل  برحسب ذهن  فکرها   ی درحال   کنی، ی و  تمام    یت که 
بنابرا   یده همان  م   ین است،  بود   ی هست   یی جا همان   بینی ی آخر شب  اول  ا ی که  ]درواقع  لحظه صبح    ین . 

  یک و دوباره از    کنی ی ذهن فکر و عمل م   یجاب تقاضا و ا   ی، ساز حسب سبب است، اما تو در ذهن بر 
 .[ آوردی ی در ذهن سر درم   یگری د   جای 
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 تو   یصدسالهبُعد، س   ین ز   نگْذری
 عشقِ آن گوساله تو   ی که دار   تا 

 ( 1790  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : دور بُعد 

باز هم    ی، سال هم برو   یصد اگر س   ی حت   ی، گوساله را داشته باش   ین و عشق ا   ی با ذهن فکر و عمل کن   اگر 
 شد.   ی گذشت و به او زنده نخواه   ی از خدا  نخواه   یی و جدا   ی از مرحلهٔ دور 

 
 شان نرفت عِج ل از جانْ   یال  خ   تا 
 چون گرداب  تَفْت   یه  ت   یشان بر ا   بُد 

 ( 1791  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گوساله عِج ل 
 است.   ینا س   ی از صحرا   ی بخش   یه  ت   ی  آب و علف، صحرا   ی زار و ب شن   یابان  : ب تیه  
 : باحرارت، شتابان تَفْت 

مانند گرداب    یابان مانده بودند و آن ب  یابان و عشق گوساله از جانشان نرفت، در آن ب  یال فکر و خ  تا 
 تند بود. 

 
 ای یابیده کز او    ی عِج ل   ین ا   غیر  
 ای یده لطف و نعمت د   نهایت بی 

 ( 1792  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گوساله عِج ل 

هم به تو   یگری د  یار بس   ی ها خداوند لطف و نعمت   ی، ا که از خداوند گرفته   ی ذهن گوسالهٔ من  ین از ا   غیر 
 است. رفته   یادت گوساله از    ین خاطر عشق به ا ها به آن لطف و نعمت   ی داده، ول 
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 زفت   های یی زآن نکو   گاوْطبعی، 
 گوساله رفت  ین دلت در عشقِ ا  از 

 ( 1793  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یاد فکر ز   به   ی، گاوطبع   یزتو ن   یست، و در فکرش ن   بیندی نم   یگری د   یزاز علف چ   یر که گاو غ   همانطور 
ا   ی،تر هست بزرگ   یِ ذهن و من   هایدگی همان   ی، ذهن   یزهای کردن چ  از بس که  را    ی ذهن گوسالهٔ من   ین و 

  یادت از    کرده،و بزرگ را که خداوند در حقت    یاد ز   یار بس   های یی و نکو   ها ی تمام آن خوب   ی، دوست دار 
 است. رفته 
 

 ( ۸۸  یهٔ (، آ 20سوره طه )   یم، )قرآن کر 

يَ.« كُُمْ وَ إيلَٰهُ مُوسَىٰ فَ نَسي ذَا إيلََٰ  »فأََخْرَجَ لََمُْ عيجْلًَ جَسَدًا لَهُ خُوَارٌ فَ قَالُوا هَٰ
اى كه نعره گاوان را داشت بساخت و گفتند: اين خداى شما و خداى موسى  برايشان تنديس گوساله   و » 

 است. و موسى فراموش كرده بود.« 
 

 : یه آ  توضیح 
  یادش   ی شما است، موس   ی و خدا   ی موس   ی خدا   ین را ساخت، گفت ا   ی ذهن گوسالهٔ من   ی که سامر   وقتی 
.  ید را بپرست  ین پس ا  شود، ی و خاموش نم  کند ی م  ید تول  یده سرهم فکر همان گوساله پشت   ین است. ا رفته 

  یستم ک س ی کند،    ین به آن توه   ی . اگر کس یم کن   یرشتعم   خواهیمی و هر لحظه م   پرستیم ی ما هم آن را م 
 . شود ی م   ین و خشمگ   آید ی ناموس و پندار کمال و درد دارد که بدش م   یِ دفاع 

 
 ( 93  یهٔ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »…وَ أُشْريبوُا فِي قُ لُوبِييمُ الْعيجْلَ بيكُفْريهيمْ… .«
 ...بر اثر  كفرشان عشق گوساله در دلِشان جاى گرفت… .« » 
 

 : یه آ  توضیح 
غ   ی ا عده   آن در  بر گوساله   ی موس   یابکه  کفرشان  پرست شدند،  عشق    شان پرستی یدگی همان   یعنی اثر 

ما است که آن را پرستش    پرستی ی ذهن من   ین هم   یهود، قوم    یِ پرست گرفت. گوساله   ی گوساله در دلشان جا 
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و    ستیم ما است. ما عاشقش ه   ی در دل ما و خدا   ی ذهن من   یقت . درحق کنیم ی حسب آن عمل م کرده، بر 
 . دهیم ی انجام م   ید هرچه بگو 

 
 قُرص  مَه  را قُرص  نان پنداشته 

 آسمان برداشته   ی  دست سو 
 ( 225۶  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی سو و دست به   بیندی صورت قرص نان م خداوند را به   یا قرص ماه    ی ذهن من   یا   ین زن  عرب صحرانش   آن
 شود.   یشتر نان ب   ین که ا   کند ی آسمان برداشته، دعا م 
سطح زن عرب    یکدر    کند، ی در دو سطح صحبت م   نالد ی و زنش که از فقر م   ی ]مولانا در داستان اعَراب 

 .[ کند ی م   یف را تعر   ی ذهن من   یگر در سطح د   ی ول   کند، ی م   یت شکا   ی بَدَو 
 

 ما  یشی ِ ز درو   یشان درو  ننگ  
 ما   اندیشی ِ ی و شب از روز   روز 
 ( 2257  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از درو   یدگی شان خاموش و بدون همان ذهن   ی، مرکزشان خال   که ی کسان   درویشان،  ما که    یشی هستند، 
ننگ دارند و    یم هم دار   یشی درو   ی ادعا   ی ول   یم، هست   ی شدن روز   یاد ز   ی هر لحظه درپ   یم، دار   ی ذهن من 
 . یستیم ن   یش ما درو   یدهست   یش اگر شما درو   گویند ی ها م که اسمشان را عوض کنند، آن   خواهند ی م 

 و پر از درد است.[   یده و ذهن خاموش است و جهنم هم ذهن همان   ی ]درواقع بهشت مرکز خال 
 

 شده از ما رَمان  یگانه و ب  خویش 
 از مردمان   یمثال  سامر  بر 
 ( 225۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : رمنده   رمَان 

 . رمیدند ی م   ی طور که مردم از سامر همان   رمند، ی از ما م   یگانگان و ب   یشان خو   
دنبال    یز مثل مولانا ن   ی . بزرگان روند ی و م   کنند ی همه با آن دعوا م   چسبد، ی نم   ی ذهن به من   کس یچ ]ه 
من   یستند ن   ی ذهن من  از  ا رمند ی م   ی ذهن   ی ها و  مگر  باشد،    یم تسل   ی ذهن من   که ین .  داشته  تعهد  شود، 

 .[ کند ی خودش کار کند، آن موقع مولانا به آن توجه م   ی بخواهد خودش را عوض کند و رو 
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 مشت نَس ک  یک   ی بخواهم از کس   گر
 : خَمُش کن، مرگ و جَس ک ید مرا گو   مر

 ( 2259  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : عدس نَس ک 
 : بلا و رنج جَس ک 

ارزان است    یز چ   یک به من عدس را که    یم بگو   ی [ اگر من به کس گوید، ی م   ی ذهن و درواقع من   ی ب ا عر ا ]زن  
 تو.   ی رنج و بلا برا   ین عدس ا   ی جا به   یا خاموش باش، ب   گوید ی و م   دهد ی بده، نم 
ناراحت    کند ی م   یشرفت پ   ی کس   یک   ینیم . اگر بب داریم ی روا نم   یگررا به همد   چیزی یچ ه   ی ذهن   ی ها ]ما من 

  ی ول   کنیم، ی مسئله را حل کنم، ظاهراً کمک م   ین که کمک کن من ا   ید و به ما بگو   یاید ب   یکی اگر    شویم، ی م 
 حل نشود.[   خواهیم ی باطناً م 

 
 عرب را فخر غَز و است و عطا   مر
 چو اندر خط، خطا عرب تو هم   در

 ( 22۶0  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جنگ و هجوم غزَ و 
 . یست مقبول ن   یگر روَد، آن خط د   یی در خط اگر خطا   یرا آشکار و روشن است، ز   یبی از ع   یه در خَط: کنا   خَطا 

من   فخر  با  مقدس  به   ی ذهن انسان جنگ  تو  اما  است،  نرفتن  ذهن  به  و  بخشش  انسان و  که    ی عنوان 
لحاظ کائنات و  به   یعنی   ی، آشکار و روشن و اشتباه فاحش در خط هست   یب ع   یک   یه دارد شب   ی ذهن من 

 باشد.   ید غلط آشکار است که نبا   یک   ی ذهن خلقت، من 
 

 یم ا خود کُشته   غزا ی غزا؟ ما ب   چه 
 یم اگشته عدم سر   یر  به شمش   ما 

 ( 22۶1  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
    یکار : جنگ و پ غزا 

پ   جنگ  به شمش   یم، ا ما بدون جنگ در ذهن مرده   یست؟ چ   یکار و    ی ذهن ژاژ و عدم و جهل من   یر و 
 .[ یم را از ذهنمان بران   ها یدگی همان   یم که بتوان   یمجنگ مقدس بکن   توانیم ی م   ی ]ما وقت  . یم اسرگشته شده 
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 تنیم ی م   یی عطا؟ ما بر گدا   چه 
 زنیم ی مگس را در هوا رگ م   مر

 ( 22۶2  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ما مانند  شود ی نم   یر و چشم ما س   بخشیم ی خودمان را قوام م   ییگدا   یشه ما هم   یست؟ و بخشش چ   عطا 
است،    یز ناچ   یز چ   یک . ]منظور از مگس  مکد ی و خونش را م   گیرد ی که مگس را در هوا م   یمهست   ی عنکبوت 
 .[ یم هست   اندیش ی و روز   یم ببر   ی ا بهره   یک   خواهیمی هم م   یز ناچ   یزهای ما در ذهن از چ   یعنی 
 

 مهمان رسد، گر من منم   ی کس   گر
 بخُسبد، قصد  دَلقِ او کنم   شب 
 ( 22۶3  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : خواب خُسبیدن 
 یشان : جامهٔ ژنده درو دَلق 

برسد و او   ی نواز هستم مهمان که مهمان  ی من  ی برا  ی:  اگر حت گوید ی است م   ی زن عرب که نماد من ذهن 
ا  را م   ی ذهن که من   ی من   ین بخواهد شب در خانهٔ من بخوابد،  را    هایش یب ج   یا   دزدم، ی است، دلقش 

 و بدزدم.   یابم ب   یزی تا چ   گردم ی م 
 

 بها ی دُرّ  ب  یید جو ی هم   گر
 مِن  اَب واب ها   یاٰتَ الْاَب    اُد خُلُوا

 ( 3327  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 حضور   یاری بها، مَجازاً هش بس گران   یدی : مروار بها ی ب   دُرّ  

 . یید ها درآ درها به خانه   یق مِن  ابَ واب ها: از طر   یاتَٰ الْابَ    اُد خُلوُا 

گذاشت    ی ماد   یمت آن ق   ی رو   شود ی که نم   یدهست   یدی دنبال مروار جهان به   ین ها، اگر شما در ا انسان   ای 
 . ید درش وارد شو   یق ها از طر به خانه   صورت ین درا 

و در    زند ی است که مولانا م   ی مثال   ین ها شد؟ ا وارد خانه   یوار از د   شود ی مگر م   ییم ]ممکن است ما بگو 
است،   یی چون در  خداوند بزرگان و فضاگشا  شویم،ی مورد ما صادق است، ما از در وارد خانهٔ خدا نم 

 .[ شویم ی و منقبض م   کنیم ی م   ی بند و فضا   شویم ی ها وارد نم آن  یق اما ما از طر 
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 ( 1۸9  یه( آ 2بقره )   ه سور   یم، )قرآن کر 

نْ تََْتُوا الْبيُُوتَ  ُّ بِيَ  مينْ ظُهُوريهَا »يَسْألَُونَكَ عَني الَْْهيلَّةي ۖ قُلْ هييَ مَوَاقييتُ ليلنَّاسي وَ الَْْج ي ۗ وَ ليَْسَ الْبِي
اَ ۚ وَ ات َّقُوا اللَََّّ لَعَلَّكُمْ تُ فْليحُونَ.«  َّ مَني ات َّقَىٰ ۗ وَ أْتُوا الْبيُُوتَ مينْ أبَْ وَابِي  وَلَٰكينَّ الْبِي

پرسند، بگو: براى آن است كه مردم وقت كارهاى خويش و زمان حجّ را  هاى ماه مى تو درباره هلال   از » 
ها داخل شويد، ولى پسنديده راه كسانى است كه  ها به آن بشناسند. و پسنديده نيست كه از پشت خانه 

 « ها درآييد و از خدا بترسيد تا رستگار شويد. كنند و از درها به خانه پروا مى 
 

 : یه آ  توضیح 
 بزرگ شده، ماه شب چهارده شود.   ید خداوند و حضور است که با   یدن ذره د   یک   ین ماه هم   هلال 
 . باشد ی لحظه م   ین است که وقتش ا   یکتایی   ی فرم به فضا   ی از نظر مولانا رفتن از فضا   یز ن   حج 

  یم،شو   یکتایی  ی وارد فضا   یی ذهن و ژاژخا   یق از طر   یعنی ها  از پشت خانه   توانیمی و ما نم   یست ن   پسندیده 
  گویندی و م   شوند ی و ساکت ماندن وارد م   یی و با فضاگشا   کنند ی است که پروا م   ی کار کسان   یده بلکه پسند 

و مثل    کنمی ز کرده، کوشش م ی هستند، من پره   یگر مولانا و بزرگان د   یا   یی فضاگشا   ین »در خانهٔ خدا هم 
 .« کنم ی حواسم به خودم است و پروا م   رمم، ی اهل سبا از اسباب لقا نم 

 
 یست آن حلقهٔ دَر و بر باب ب   زن می 
 یست تان راه ن بام  فلک    ی سو   از 

 ( 332۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یست : ب ا بیست 

م  مولانا    ی بزرگ   تواند ی ]در  با   یا چون  دَر  پشت  و  بزن  را  در  باشد.[  فعلاً    که ین ا   ی برا   یست، خداوند 
  ییم، فضا را بگشا   ی راحت به   توانیمی . ]ما فعلاً نم یست ن   ی راه   یتان جا برا و از آن   یدفضا را باز کن   توانیدی نم 

جا خانهٔ خدا و دل ما  که آن   شدیم می   یکتایی   ی و وارد فضا   دادیم ی کار را انجام م   ین ا   توانستیم ی اگر م 
 است.[ 
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 ز ا ر راهِ د   ین تان بد حاجت    نیست
 از ر  ر ا اسر   یم ا را داده   ای خاکی 

 ( 3329  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یست : ب ا بیست 

مثل مولانا که مثل شما انسان    ای ی خاک   یکما به    یرا ز   ید، راه دراز را با ذهن برو   ین که ا   ید ندار   احتیاج 
و به    داند ی . او م ید کن   یقو مطالعه و تحق   ید کتاب او را بخوان   یت پس با خلوص ن   یم، ا است راز را داده 

 . گوید ی شما م 
 

 اید ی ن   ین اگر خا   یید او آ   پیش  
 اید ی او، گرچه ن   از   ید دگر   نیشکر

 ( 3330  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  صورت ین درا   یایید، چون مولانا ب   ی نزد بزرگ   یستید کار ن و خراب   کنید ی نم   یانت شما به خودتان خ   اگر 
 . شوید ی م   یشکرپرُ از ن   یایید اما اگر نزد او ب   ید، هست   ی خال   یِ اگرچه اکنون نِ 

 
 یل ز خاکت آن دل   یانَد و ر   سبزه 
 یل کم از سُمّ اسب  جبرئ   نیست

 ( 3331  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشوا : پ دلیل 
  یی و شکوفا   یات و موجب  ح   گردد ی جا سبز م آن   گذارد، ی دارد که هرجا قدم م   یل جبرئ  ی قدم : اشاره به مبارک یل جبرئ   اسب  

 .  شود ی م 

و علف    آب ی ب   ی صحرا   یک ذهن را که    یعنی   رویاند، ی چون مولانا، از خاکت سبزه م   ی بزرگ   یشوا، پ   آن 
  گذارد، ی قدم است و به هرجا قدم م که مبارک   یست ن   یل او کمتر از سمُّ  اسب جبرئ   کند، ی است سبز م 

 . شود ی م   یی و شکوفا   یات و موجب ح   گردد ی جا سبز م آن 
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 ( 9۶  یهٔ (، آ 20سوره طه )   یم، )قرآن کر 
ليكَ سَوَّلَتْ لي  اَ لََْ يَ بْصُرُوا بيهي فَ قَبَضْتُ قَ بْضَةً مينْ أثَرَي الرَّسُولي فَ نَبَذْتُُاَ وَ كَذَٰ ي.«»قاَلَ بَصُرْتُ بِي   نَ فْسي

ديدند. مشتى از خاكى كه نقش پاى آن رسول بر آن بود، برگرفتم  ها نمى : من چيزى ديدم كه آن گفت » 
 و در آن پيکر افكندم و نفْس من اين كار را در چشم من بياراست.« 

 
 : یه آ  توضیح 
  را که نقش   ی از خاک   ی. من مشت یدند د   یگرانو نه د   ید د   ی که نه موس   یدمد   یزی من چ   گوید ی م   سامری 

من پرستنده   ی گوساله به حرف درآمد، ول  ین گوساله افکندم، ا  ین بر آن بود برگرفتم و در ا  یل جبرئ  ی پا 
را هم عاشق   ا گوساله شدم و شم  ین من عاشق ا  ، « یاراست کار را در چشم من ب   ین »نفس من ا او شدم. 

 . کنم ی گوساله م   ین ا 
 

 یدر نو   ید تازه گر   ی، دگر   سبز
 ی شَو  یلی تو خاک  اسب  جبر   گر
 ( 3332  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چون    ی بزرگان   ی ها که آموزش   ی داشته باش   یمان با جان و دل ا   یری، نگ   یراد ا   ی، تو واقعاً فروتن شو   اگر 
 . شوی ی نو، سبز و تازه م   صورت ین کننده است، درا مولانا کمک 

 
 یبخش کآن را سامر جان   سبزه 
 یهر ساله تا شد گو در گو  کرد 
 ( 3333  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و آن گوساله شروع به    انداخت   ی ذهن آن را گرفت و در گوسالهٔ من   ی که سامر   یبخش سبزه جان   چنان 
 شد.   ی زندگ   ی حرف زدن کرد و دارا 

داده   یاد به ما   ی چه سامر آن  ی آن را به ما داده، ول  ی ندارد و زندگ  ی اشکال  یچ ه  ی ذهن من  یا گوساله  ین ]ا 
  ی ذهن من   یم، را نپرست   ی ذهن خدا است، حال اگر ما من   ین ا   ید،را بپرست   ی ذهن است که گفته گوسالهٔ من   ین ا 

 .[ رود ی م   ین از ب   ی سالگ در ده دوازده 
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 گرفت و بانگ زد زآن سبزه او  جان 
 و عد   که شد فتنهٔ  ی بانگ   چنان آن 
 ( 3334  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن  و عد 

کرد، آن چنان    ی ساز جان گرفت و بانگ زد و شروع به حرف زدن و سبب   ی ذهن گوسالهٔ من   آن سبزه   از 
 اند.[ خود کرده   ی و خدا   پرستند ی و دشمن انسان شد، ]چراکه آن را م   یزان ست که فتنهٔ حق   ی بانگ 
ن   ی خدا   ی ذهن من   یا گوساله    ین ا   گیریم ی م   یاد ]ما   نبا   یست ما  ما  بپرست   ید و  را  تا  یم آن    ی موقع   یک . 

ما آن را    که ین . به علت ا یست وجودش لازم ن   یگر د   ی سالگ وجودش قابل تحمل است، اما از ده دوازده 
 .[ میریم ی و با آن م   ماند ی تا آخر عمرمان م   پرستیم، ی م 
 

 از اهلِ ر   ی سو   یید آ   ین ام   گر
 کُلَه  مانند  باز از سَر   هید وار 
 ( 3335  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جفتش    ی سو تا چشم و گوشش بسته شده و نتواند به   گذارند ی بر سرش م   ی آموزش  باز  شکار   ی است که برا   ی : همان کلاه سرکُلَه  
 پرواز کند. 

  یایید، چون مولانا ب   ی ، بزرگان »اهلِ راز«   ی سو از ته دل و به جان به   ین، و ام   ید را کنار بگذار   یانت خ   اگر 
را پوشانده و    ینتان ب پرده ذهن است، چشم عدم   ین که هم   ی از کلاه   ی همچون باز  شکار   صورت ین درا 
 . یافت   ید نجات خواه   ید ا آن افسرده شده  یلهٔ وس به 

تا به    گذاشتند،ی م   ی کلاه   یک ها  چشم آن   ی و رو   کردند ی داشتند که شکار م   یی ]معمولاً شاهان بازها 
شاه که باز را    صورت ین برود درا   یادش جنسش    یواش یواش سمت جنس خودش نرود، حال اگر باز  

 .[ دارد ی سرکلاه را از سرش برم   کند ی اداره م 
 

 بند بند  گوش چشم   سَرکلاهِ 
 و نَژَند  ین و باز است مسک از ا   که 

 ( 333۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین : افسرده، اندوهگ نَژنَد 
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.  شود ی آن م   ی و پژمردگ   ینی و موجب غمگ   پوشاند ی چشم و گوشش را م   گذارند ی سر  باز م   ی که رو   کلاهی 
من  همان   ی ذهن پرده  انسان و گوش سکوت   ین ب چشم عدم   یز ن   ها یدگی و  ما  پوشانده شنو   را  را    ها  ما  و 

 است. افسرده کرده 
 

 کُلَه  مر چشم  بازان را سَد است   آنز 
 د است جنس  خَو   ی  سو   یلشَهمه م   که 

 (  3337  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 جنس خودش است.   ی سو به   یلش چراکه همهٔ م   گذارند ی سر بازان م   ی کلاه را رو   ین ا   برای 
اگر    ی است، ول   ی پرست   ی ذهن   یزهای و چ   پرستی ی خوش   پرستی، یدگی همان   ی، پرست به گوساله   یلمان م   یز ]ما ن 
  ین ا   رویمی ذهن نم   ی سو به   یگرو شاه هم بداند که د   یمو از جنس شاه شو   یمفضا را باز کن   یواش یواش 

 .[ دارد ی کلاه را از سر ما برم 
 

 یار از جنس، با شَه  گشت    ید بُر   ن چو 
 ار چشم  او را بازد   برگُشایَد 

 ( 333۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بودن را    یدگی و از جنس همان   ی پرست است، به ذهن رفتن، گوساله   ی ذهن که باز که نماد انسان من   وقتی 
 . کند ی خداوند چشم او را باز م   صورت ین شد درا   یار رها کرد و با شاه، خداوند  

و اگر شاه بداند که    گیرد ی صورت م   یلتبد   یم از جنس شاه بشو   یی که اگر با فضاگشا   دهد ی نشان م   ین ]ا 
 .[ دارد ی کلاه ذهن را برم   رویم، ی به ذهن نم   یگر و د   یم از جنس او شد  یشتر ب 
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 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس   ی بار 
 خُرس   ی  اجزا  ین زبان دارند ا   صد 
 ( 1794  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : افراد گنُگ و لال خرُس 

صد    ی به ذهن لال هستند، ول ها اکنون نسبت از هر ذره وجودت بپرس، هرچند آن   یی با فضاگشا   اکنون
 . دهند ی عملکرد  درست آن را نشان م   ی عمل نکردن  درست و حت   یا اوقات با درد و    ی زبان دارند که گاه 

 
 رزّاق  جهان   ی ها نعمت  ذکر  

 نهان شد آن در اوراق  زمان   که 
 ( 1795  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اق   دهنده ی : روز رزّ
 : صفحات اوراق 

  ی ها به تو داده، در تمام طول عمر و دوران   دهنده ی که خداوند روز   ی از نعمات و برکات   ی و قدرشناس   یاد 
 . ی ا برده   یاد علت گذشت زمان از  نعمات را به  پنهان شده و آن   ات ی مختلف زندگ 

 
 تو چُست   یانی جو و شب افسانه   روز 

 توست   ی گو جزو  تو فسانه   جزو  
 ( 179۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شکوفا شوند و خوشحال    هایت یدگی که همان   ی هست   ین ا   ی پ   در  دنبال افسانه بوده و لحظه به به لحظه   تو 
.  ی به او زنده شو   توانی ی و م   ی که تو امتداد خدا هست   گویند ی جزو  جزوت افسانهٔ تو را م   کهی درحال   ی، شو 

 .[ کنند ی و درست عمل م   شوند، ی شاد م   برند، ی لذت م   یار وجود ما بس   ی اجزا   یم ]اگر ما به خدا زنده شو 
 

 ست از عدم تا ب رُسته   جزوجزوت 
 و چند غم   اند یده د  ی شاد  چند
 ( 1797  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند  و هم بعداً به ذهن افتاده   اند یده را د   ی اند، هم شاد برخاسته   ی ذرات وجود تو که از عدم و زندگ   تمام
 . اند یده و غم را د 
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 جزو   یچ ه   یَد نرو   لذّت ی ب   که زآن 
 جزو   یچ  لاغر گردد از هر پ   بلکه 
 ( 179۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را در    اش ی و شاد   ی او بخواهد سلامت  که ین مگر ا   شود ی از طرف خداوند خلق نم   ی جزو   یچ ه  که ین ا   برای 
دنبال    ی، ذهن که با ژاژ، جهل من   یی از فشارها   افتد، ی انسان  به ذهن م   ی آن جزو تجربه کند، اما وقت 

او لاغر شده و    وجود   ی اجزا   کند، ی به هر جزو خود وارد م    یسه افسانه بودن، خود را نشان دادن و مقا 
هرچه را که خداوند در ما خلق    یعنی اند،  شده   یده آفر   ی شاد   ی ]تمام ذرات وجود ما برا  . گردد ی م   یف ضع 

 است.[ بوده   ی درست عمل کردن و سلامت   ی، شاد   ی کرده برا 
 

 رفت   یاداز    ی ماند و آن خوش   جزو 
 شد از پنج و هفت   یه نرفت آن، خُف   بَل 

 ( 1799  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بلکه بَل 

 یدگی پوش   ی، : پنهان خُفیه 

  ی ماند و آن خوش   ی خودش خَلق کرده بود باق   ی و تجربهٔ شاد   ی خوش   ی که خداوند آن را برا   ی جزو   آن 
انسان که فعلاً در ذهن    یص نرفته بلکه در اثر گذشت زمان و قدرت تشخ   ین از ب   ی رفت. آن خوش   یاد از  

 است. هست، پنهان شده 
 

 پنبه زاد   ی تابستان که از و  چو هم 
 یاد پنبه، رفت تابستان ز     ماند 
 ( 1۸00  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . رود ی م   یاد و تابستان از    ماند ی پنبه م   آید، ی دست م فصل به   ین فصل تابستان که پنبه در ا   مانند 
 

 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1055خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
74 

 از شِتا   ید که زا   یخ مثال     یا 
 ما   یش  پ   یخ شِتا پنهان و، آن    شد 
 ( 1۸01  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زمستان   یِ معن : مخفّف  شتِاء به شتِا 

 . ماند ی م   یخ   ی ول   رود، ی و م   شود ی زمستان پنهان م   شود، ی که از فصل زمستان زاده م   یخ مثلِ    یا 
 

 یادگار زآن صُعوبت    یخ آن    هست 
 ثِمار   ین ا   ی،در د   ی ف صَ   یادگار  

 ( 1۸02  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی سخت   ی، : دشوار صُعوبت 
 : تابستان صَی ف 
 ها یوه : جمع  ثمر، م ثِمار 

که در زمستان است،    ای یوه آن است و آن م   ی زمستان و سخت   یادگار که در تابستان هست،    یخی   آن
 است. تابستان بوده و از آن موقع مانده   یادگار 

به    یم ا که خودمان ساخته   ای ی ذهن   های ی ها و گرفتار ما، از همان زمستان   ی و دردها   یخ   ی، عبارت ]به 
  ید است که خورش   یی ها آن تابستان   یادگار    یز ن   بینیمی که در زمستان م   هایی یوه است و م مانده   یادگار 

 .[ است کرده ی ما خلق م   ی شاد   ی اجزا را برا   ین و ا   است تابیده ی خداوند م 
 

 ی فَت   ی هر جزوجزوت ا   چنان هم 
 ی نعمت   ی  گوتنَت افسانه   در
 ( 1۸03  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که من    گوید ی به تو م   ی هر جزو   یعنی است. ]   ی نعمت   ی گو جوان، جزو جزو تو در تنت افسانه   ی ا   همچنین 
  ی بشو   ییتو واقعاً آن تو   که ی کنم، درصورت   یدا اعلا دست پ   یِ و سلامت   ی ام که به شاد شده   یده آفر   ین ا   ی برا 

 است.[ بوده   ی که مورد نظر زندگ 
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 فرزندش بُوَد   یست که ب  ی زن   چون 
 حال  خوَش بُوَد   ی ِحاک   هریکی 

 ( 1۸04  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که آن زن با شوهرش بوده و    ین از ا   ی فرزند دارد. هر کدام از فرزندان حاک   یست که ب   ی زن   مانند 
 است. به او خوش گذشته 

 
 و ز لاغ   ی ز مست   ی نَب وَد ب   حمل 
 باغ؟   ینده شود زا  ی کِ   ی بهار   بی 
 ( 1۸05  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : حاملگ حمل 
 هزل   ی، : شوخ لاغ 

اگر بهار    ین همچن   شد، ی از شوهرش حامله نم   گذشت، ی نبود و به آن زن خوش نم   ی و شوخ   ی مست   اگر 
 شود؟ ی م   ینده باغ زا   ی نباشد ک 

 
 شان بر کنار و بچّگانْ   حاملان 

 با بهار   یباز عشق   یلِ دل  شد 
 ( 1۸0۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همان    یشان ها خواهند داد. بچه   یوه اند، م حامله شده   یوه که به م   ی آن درختان   آید، ی که در باغ بهار م   وقتی 
 اند. کرده   ی باز درختان با بهار عشق   ین که ا   دهد ی نشان م   ین هستند و ا   ها یوه م 
 

 در رَضاع کودکان  ی درخت   هر
 نهان   ی حامل از شاه   یم مر  چو هم 

 ( 1۸07  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دادن به کودک   یر : شرضَاع 

 است. پنهان حامله شده   ی است که از شاه   یممانند مر   ها،یوه م   یعنی دادن به کودکان    یر در ش   ی درخت   هر
منتها درست است که هر جزو    یم،که ما هم به حضور حامله هست   کند ی موضوع اشاره م   ین به ا   یت ]ب 

  یره و غم به ما چ   یما شده   یچیده پ  یم، ا ذهن افتاده   یعنی ما به زمستان    ی شده، ول   یده آفر   ی شاد   ی ما برا 
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ما هنوز از آن شاه،    ی ها جزو   ی ول   یم، شده بود   یده خداوند آفر   ی شاد   ی رفته که برا   یادمان است. ما  شده 
 خداوند حامله هستند.[ 

 
 شد  یده پوش   ی در آب آتش  گرچه 

 شد   یده هزاران کف بر او جوش   صد 
 ( 1۸0۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به درجهٔ جوش برسد، صد هزاران کف در    که ی وقت   ی است، ول شده   یده ظرف آب پوش   یر آتش، در ز   اگرچه
 که نشان دهنده آتش است.   شود ی م   یجاد ا   یش رو 

چه    گوییم ی با خود م   کنیم، ی خودمان کار م   ی و رو   کنیم ی فضا را مرتب باز م   یم، هست   طور ین ]ما هم هم 
رو   یی فضاگشا   ین ا   یا شد؟ آ  کار  نم   ی و  خ کند ی خود کار  م یر !  جوش    کند، ی . کار  نقطهٔ  به  هنوز  اما 
 .[ است یده نرس 
 

 تند ی آتش سخت پنهان م   گرچه 
 کند ی به دَه انگشت اشارت م   کف 
 (  1۸09  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی در ظاهر و با ده انگشت    کف   ی ول   یست، ن   یدن آب قابل د   یر آتش و نحوه کارکردش در ز   اگرچه 
 . کند ی مختلف و آشکار، به آتش اشاره م   ی ها صورت به 
 

 مستان  وصال   ی  اجزا   چنین هم 
 حال و قال   ی  هااز تِمثال   حامل 
 ( 1۸10  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی تجلّ   ی مناسب  معن   جا ین در ا   یه، صورت، شب   یر، : تصو تِمثال 

انسان   ی اجزا   همچنین  وصال،  مستان  زندگ   یی ها وجود  به  که  مولانا  شده   ی مثل  به  وصل  حامل  اند 
شده  گشوده   ی چون مولانا از فضا   ای یده حضوررس حال و گفتار  انسان به   یعنی حال و قال است،    ی ها تمثال 

 . یست و ژاژ ن   ی ذهن حال و گفتار  او از من   باشد، ی م   یدگاری است که در آن صنع و آفر 
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 جمال  حال وا مانده دهان   در
 گشته از نقش  جهان  یب غا   چشم 
 ( 1۸11  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دهانش باز    دهد ی شده به او دست م گشوده   ی که از فضا   ی است، از حال وصل شده   ی که به زندگ   ی کس   آن 
  ی ها نقش   یگر و د   شود ی چشم عدم او باز م   ین بفهمد. همچن   یزی چ   تواند ی ذهنش نم   که ین ا   ی برا   ماند، ی م 

 . بیند ی نم   یند آن را بب   ید با   ی جسم   یاری که هش  ی ذهن   یزهای ذهن و چ 
 

 یست چار ن   ین از رهِ ا   ید مَوال   آن 
 یست اَبصار ن   ینمنظور  ا   لاجَرَم 
 ( 1۸12  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 عارفان است.   ی مراد احوال روحان   جا ین فرزندان، در ا   یِ معن : جمع  مولود به مَوالید 
 : مخفّف  چهار، اشاره به عناصر اربعه دارد. چار 

در ذرات    ی و آن ارتعاش زندگ   دهد ی به انسان دست م   یی که از فضاگشا   ی فرزندان، آن حال و قال   آن
  ی ماد   یزهای چ   یعنی شده بود، از راه چهار عنصر  آب و آتش و خاک و باد،    یده آن آفر   ی وجودش که برا 

 . ید آن را د   شود ی نم   ی حس   و چشم   ی جسم   یاری هش   یق از طر   ین بنابرا   است، یامده وجود ن به 
 

 اند زاده   ی از تجلّ   ید موال   آن 
 اند مستور  پرده ساده   لاجَرَم 

 ( 1۸13  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 عارفان است.   ی مراد احوال روحان   جا ین فرزندان، در ا   ی معن : جمع  مولود به مَوالید 
 ناچار : به لاجَرَم 
 یده : پوش مستور 

و خودش    شود ی صورت حال و قال ظاهر م اند، چراکه خداوند به خداوند زاده شده  ی فرزندان از تجل  آن 
پرده    یلهٔ وس به   که ین ا   ی برا   ید، د   توان ی نم   ی . آن حال و قال را با ذهن و چشم حس کند ی م   یان را در ما ب 
 است. شده   یده پوش   ی اله   رنگ ی ساده و ب 

  یندبب  تواند ی پس آن حال را هم نم  تواند، ی اما نم  یند صورت جسم خداوند را بب به  خواهد ی ]ذهن دائماً م 
 .[ بیند ی م   شود ی م   یان ب   که ین و آن قال را هم پس از ا 
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 یست زاد ن   یقت و حق   یم زاده گفت 
 یست ارشاد ن   یِ عبارت جز پ   وین
 ( 1۸14  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یزی چ   یقت وگرنه در حق   یم، صحبت کرد   طوری ین اِرشاد تو و فهم موضوع ا   ی برا   ی ول   یم گفت »زاده«    اگرچه 
 وجود ندارد.   ی و زادن   شود ی زاده نم 

 
 شاهِ قُل   ید خَمُش کن تا بگو  هین 

 جنس  گُل   ین مفْروش با ا  بلبلی 
 ( 1۸15  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بگو قُل 
 قُل: خداوند   شاهِ 

که    ی کند. با خداوند   یان را خاموش کن و حرف نزن تا شاهِ قُل که خداوند است، خودش را از تو ب   ذهن 
 تندتند در ذهنت حرف نزن.   یعنی نفروش    ی از جنس گُل است، بلبل 

خطاب چون   ین را بگو. ا  ین ا  گوید ی خداوند است که م  یان جا قُل هست، از جمله در قرآن، منظور ب ]هر 
 .[ شود ی ها باشد، خداوند شاهِ قلُ قلمداد م همهٔ انسان   ی سو به   تواند ی م 
 

 پُر جوش و خروش   یاست گُلِ گو  این 
 تَرک  زبان کن، باش گوش   بلبلا، 
 ( 1۸1۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند، پرُ از جوش و خروش هم هست و جوش و خروش ذهن تو در مقابل جوش و    یا، گُلِ گو   این 
  یل تبد   شود، ی و ساکت نم   زند ی مثل بلبل حرف م   ات ی ذهن که من   ی کس   ی است. پس ا   یچ خروش او ه 

شروع    دفعه یک   ید به صد رس   ی و وقت   خورد ی ]آب تا نود و نه درجه تکان نم  به گوش شو و فقط بشنو.
وخروش  قُلِ خداوند  پرجوش تا قُل   یم فضا را باز و صبر کن   ید قدر با . ما هم آن کند ی م   یدن قُل و جوش به قُل 

 در ما خودش را نشان دهد.[ 
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 مِثال یزه گون تمثال  پاک   هردو
 اند بر سِرّ  وصال عدل   شاهد  

 ( 1۸17  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که عادلانه و    باشند ی م   ای یزه و پاک   یبا ز   ی ها خداوند در ما هستند، مثال   ی و قال که هردو تجل   حال 
 . کنند ی م   یان سرّ وصال انسان با خدا را ب   ی خوب به 
 

 ی مُرتَض   یف گون حُسنِ لط   هردو
 ی اَح بال و حشر  مٰامَض   شاهد  

 ( 1۸1۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یده : پسند مُرتضَی 
 ها ی آبستن   ها، ی حبََل، بارور   : جمع  اَح بال 
 یز : رستاخ حشر 

 یشین : آنچه گذشت، گذشته، پ مٰامضَی 

هستند که چگونه ما آبستنِ حضور    ین شاهد ا   یده و پسند   یف لط   یبا، ز   ییها عنوان مثال و قال به   حال 
ما را به    ی تا زندگ   یم راه باز کن   ید و با   یم ا متوقف مانده   ی ذهن اما در من   یم، به آن زنده شو   ید و با   یم هست 

  یی از صبر و فضاگشا   س گذشتهٔ ما به حضور، پ  های ی ها شاهدند که حاملگ برساند. آن   یش تکامل و زا 
 . نشیند ی و به بار م   شود ی لحظه زنده م   ین ا   یز  دارد در رستاخ 

 
 کاندر تَموز  مُس تَجَد  یخ   چو هم 
 کند ی دَم افسانهٔ زمستان م   هر
 ( 1۸19  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده : تازه مُس تَجَد 

با آغاز تابستان، شروع به آب شدن م   یخی ما مانند    ی [ دردها یز ]در آن رستاخ  به    یل تبد   کند، ی که 
در    یخ   یدن طور که د خداوند است. پس همان   ی تجل   ین ع   ین و ا   دهند ی را پس م   ی و زندگ   شوند ی م   ی شاد 

سخت    ی و بادها   ی ذهن درد، زمستان  من   های یخ   یدن د   آورد، ی م   یادمان تابستان، افسانهٔ زمستان را به  
 . شود ی م   یادآور آن را  
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 یر سرد و زَمهَر   یاح  آن اَر  ذکر  
 یر و اَزمان  عَس   یّام آن ا   اندر 

 ( 1۸20  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بادها   یح، ر   : جمع  اَریاح 

 سخت   ی : سرما زمَهَریر 
 : دشوار، سخت عَسیر 

سرد و زمستان  سخت ذکر    ی و[ از آن بادها   آورد ی ما م   یاد افسانهٔ زمستان را به    یخ، طور که  ]همان 
  ید هستند که در زمستان ذهن بر ما گذشته و با   ی دشوار   ی ها و زمان   یام آن ا   یادآور دردها هم    کند، ی م 

 در مقابلشان صبر کرد. 
 

 که در وقت  شِتا  یوه آن م  چو هم 
 افسانهٔ لطف  خدا   کند می 

 ( 1۸21  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زمستان   ی معن : مخفّف  شتِاء به شتِا 

  ی همان لطف   کند، ی که هنگام زمستان درواقع دارد افسانهٔ لطف  خدا را بازگو م   یوه مانند آن م   درست 
 دادن درخت شده است.   یوه که سبب م 

 
 شمس   ی  ها دُور  تبسّم  قصّهٔ 

 عروسان  چمن را لَمس و طَم س   وآن 
 ( 1۸22  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : محو شدن و محو کردن طَم س 

و با    کرده ی ها را مدام لمس م و آن   زده ی به عروسان چمن لبخند م   ید بوده که تابش خورش   ین خدا ا   لطف 
 . است آورده ی وجود م به   ید حالت جد   ی، محو  حالت قبل 

و    کندی هم محو م   کند،ی خداوند، هم ما را لمس م   ید  خورش   ی ها ها و تبسم خنده   یم،]اگر فضا را باز کن 
 حضورمان برسد.[   یوه تا بالاخره م   آورد، ی م   ید پد   ید حالت جد 
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 یادگار رفت و، مانْد جزوت    حال 
 آر  یاد خود    یا از او واپرس،    یا 
 ( 1۸23  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از همان جزو بپرس    یا است.  مانده   ی باق   یادگار رفته و جزو تو به    خندیده، ی م   ی که زندگ   ی آن حال   اکنون
 . یاور ب   یاد الآن فضا را باز کن و خودت به   یا   ینی؟ که چرا غمگ 

 
 ای ی غمت، گر چُست   یرد فروگ   چون 

 ای ی واجُست   یدکن دَم  نوم  زآن 
 ( 1۸24  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا   یدْکن دمَ  نوم   ین از هم   ی، لحظه چُست و زرنگ و عاقل باش   ین اگر در ا   یرد، غم تو را فروبگ   که هنگامی 
 . کنی ی سؤال م   کند، ی وارد م   یأس که بر تو غم و    ی ا آن لحظه 

 
 غصهٔ مُنکِر به حال   ی : ا اش گفتی 

 ها را زآن کمال اِنعام   راتبهٔ
 ( 1۸25  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : دائم، ثابت، مستمر راتبه 

  ی را که هر جزو   ین و ا   کنی ی را انکار م   ام یه اول   ی و شاد   ی که آن حال زنده زندگ   ی ا غصه   ی ا   گویی ی او م   به 
و رحمت    ی اله   ی ها لطف   ی که مستمر   ی . ا ی شده، قبول ندار   یده آفر   ی شاد   ی برا   دهد ی که ذهن نشان م 

حقوق   درپی ی پ  و  کمالش  منشأ  از  را  لحظه   ی او  او  که  به به را  شاد لحظه  م   ی عنوان  منکر    کند، ی عطا 
 . شوی ی م 
 

 ست ی ات بهار و خرّم به هر دَم نه   گر
 یست؟ چاش  گُل تنت انبار  چ  چو هم 

 ( 1۸2۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مطلق خرمن   جا ین : غلهّٔ پاک کرده، خرمنِ کوفته، در ا چاش 

وجود ندارد، پس تن تو که تماماً خَرمن گُل است و پر از جلوه    ی بهار و خرّم   یت در هر لحظه برا   اگر
 یست؟ خداوند است، انبار چ 
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 چون گلاب گُل تن، فکر  تو هم  چاش  
 عُجاب!   ینَت گُل شد گلاب، ا  مُنکِر 
 ( 1۸27  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یز انگ و شگفت   یب عج   یز : چ عُجاب 

  یعنی است که آب  گُل    یب عج   ین تو خرمن گل و پُر از جوش و خروش است و فکر تو گلاب است. ا   تن 
که جوهر    ی اش پر از غم است، در انسان که همه   یی وجود فکرها   یب ترت   ین گلاب، منکر  گُل باشد؛ به هم 

 است.   یزی انگ شگفت   یز و جلوه خداوند است، چ   ی و اصلش گل شاد 
 

 یغ کفران کَه  در   خویان  ی کَپ   از 
 یغ نثار  مِهر و م   خویان ی نَب   بر 
 ( 1۸2۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صفت ینه : بوز خو کپَی 
 : کاه کهَ  
 ید : خورش مِهر 
 : ابر میغ 

  توان ی رفته که م   یادشان و    کنند ی م   ید دارند و کفران نعمت را تقل   ینهبوز   ی که خو   ی ذهن   ی ها من   برای 
  یی ها انسان   ی درد بکشند؛ اما برا   ید است و با   یاد کاه هم ز   ی فضا را باز کرد و به خداوند وصل شد، حت 

کرد، چون فضا را    ار نث   ید عشقش را با   ی خداوند و ابر  رحمت و گرما   ید هستند، تابش خورش   خو ی که نب 
 . کنند ی باز م 

 
 ست ی لِجاج  کفر، قانون  کَپ   آن 
 ست ی سپاس و شُکر، مِنهاج  نب   وآن 

 ( 1۸29  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : راه روشن و آشکار، رَو ش مِنهاج 

لجباز   آن است و    صفت ینه بوز   یِ ذهن   ی ها من   ی روش زندگ   ی، ذهن به من   یدن کفر و چسب   ی  انسجام و 
 است.  یغمبر پ   ی خو   ی دارا   ی ها و اتصال به خداوند، راه روشنِ انسان   یی و شکر، فضاگشا   ی گزار سپاس 
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 ها چه کرد؟ تَهَت ک   خویان ی کَپ   با 
 ها چه کرد؟ تَنَس ک   رویان ی نَب   با 

 ( 1۸30  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی در : پرده تَهَت ک 
 یدن زهد ورز   یی، : پارسا تَنَس ک 

ها با  سرشان آورد؟ ]آن   یی چه کرد و چه بلا   ها یی و رسوا   ها ی در هستند، پرده   خو ینه که بوز   یی ها آن   با 
  ی خداوند و خودشان را که امتداد خدا هستند، بردند و بدبخت شدند.[ با کسان   ی آبرو   ی، ذهن من   ادبیِ ی ب 

  ی ها به زندگ چه کرد؟ ]آن   پرهیزو    یی کردند، پارسا   یداخداوند را پ   ی بودند و فضا را باز و رو   خوی که نب 
 زنده شدند.[ 

 
 اند و عَقور ها سگان عمارت   در
 گنج  عِزّ و نور   هاست ی خراب   در
 ( 1۸31  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گزنده عَقور 
 عزتّ   ی، : بزرگ عزِّ 

وجود    یخراب   نازند، ی اند و به آن م درست کرده   ی آباد   ها یدگی ذهن و همان   یلهٔ وس که به   ی عمارت  کسان   در 
که    هایی ی و گزندگان هستند. در نقطهٔ مقابل، در خراب   ی ذهن   ی ها آن هم من   ین و ساکن   ی، دارد نه آباد 
تخر  طر   ی ذهن من   یب حاصل  من   یی فضاگشا   یق از  نظم  زدن  برهم  و    ی بزرگ   نور،است، گنج    ی ذهن و 

 کرد.   یدا پ   توان ی خداوند را م   یاری هش 
 

 بُزوغ اندر خُسوف   ین ا   ی نبود  گر
 یلسوف ف   ین راه چند   ی نکرد   گُم 
 ( 1۸32  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : تافتن، تاب بُزوغ 

  یِ ذهن   ی ها من   یا   یلسوفان نشده بود، ف   یده نور خداوند در خسوف ذهن پوش   یِ تابش و روشن   ین ا   اگر 
فضاگشا   ی باسواد  اهل  ن   یی که  صنع  ذهن   یستند و  دانش  به  گم  بسنده کرده   ی و کتاب   ی و  را  راه  اند، 

 . کردند ی نم 
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 ی و عاقلان از گمره   زیرکان 
 ی بر خُرطوم، داغ  ابله   دیده 

 ( 1۸33  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ینی : دماغ، ب خُرطوم 

  یشانی را بر پ   ی و جهل در ذهن، داغ ابله   ی از سر  گمراه   دانند، ی و عاقل م   یرک که خود را ز   ی ذهن   های من 
 نکردند.   ی کار   یچ درد ه   یجاد و ا   ی ساز که واقعاً ابله بودند و جز سبب   ید ها خواهند د آن   اند؛ یده خود د 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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